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WARTOSC|
Uczestniczmy aktywniej w projekcie
europejskim

Unia Europejska to przede wszystkim zestaw
wartosci, ktére pozwalajga nam zyé
razem mimo réznych jezykdéw, kultur, wyznan
i zZwyczajow.

W Unii Europejskiej, w ktorej mieszka okoto

pot miliarda ludzi, nie jest tatwo zapewnic, by
rozumieli oni mieszkancéw sasiednich panstw lub
bardziej odlegtych krajow.

Wartosci, ktore sg wazne dla zycia
w spoteczenstwie, to solidarnosé, tolerancja,
wolnoséé¢, réwnosé i szacunek.
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Solidarnos¢ oznacza gotowosc do niesienia sobie
pomocy, zas tolerancja oznacza zaakceptowanie,
ze inne osoby moga 2yé i myséleé w inny
sposéb.

Dzieki tym wspélnym ludzkim warto$ciom
mozemy sie zjednoczyc¢ i miec¢ poczucie
przynaleznosci do wspoélnego projektu, jakim jest
Unia Europejska.

Solidarnos¢ w praktyce

» Dokoncz zdania:

Solidarnos¢ jest dla
mnie:

Tolerancja jest dla
mnie:

» Podaj przyktad solidarnosci
i tolerancji w klasie.

» Stwdrz swoje wiasne motto, ktdre
kojarzy sie z solidarnoscia:

bardziej/lepiej

Niech zyje pokdj!

W 2012 r. Unia Europejska otrzymata Pokojowa Nagrode

Nobla. Postanowita przeznaczyc¢ srodki z tej nagrody dla dzieci,
ktdre nie maja szansy dorasta¢ w pokojowych warunkach.

Dotychczas z projektow edukacyjnych skorzystaty juz tysigce
dzieci w niekorzystnej sytuacji.




EKOLOGICZNA KONSUMPCJA
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Badzmy bardziej odpowiedzialni
Obywatele Unii Europejskiej sg rowniez konsumentami, ktérzy kupujg rézne produkty i ustugi, aby
zaspokoit swoje potrzeby lub sprawic¢ sobie przyjemnosc.

Wszyscy musimy zastanowic sie nad tym,

jakimi konsumentami jestesmy i w jaki sposob
podrézujemy. Dzieki dobrym wyborom i drobnym
obywatelskim, ekologicznym gestom na co dzieh
przyczyniamy sie do zréwnowazonego rozwoju.

W ramach wielu dziatan Unia Europejska
motywuje 27 panstw cztonkowskich do
angazowania sie w dtugoterminowe strategie
polityczne przynoszace korzysci wszystkim
mieszkancom Europy i swiata.

» Czy Twoim zdaniem te drobne gesty
przyczyniaja sie do zréwnowazonego rozwoju?

WODA

Caty czas pada! Nie obchodzi mnie to — nigdy nie
zakrecam kurkow.

e X %w\m%/

ZYWNoS¢E
Wole jesc¢ swieze produkty, ktére wytwaorzono

niedaleko, zamiast kupowac truskawki w srodku
zimy.

TAK NIE

ENERGIA

Caty czas zostawiam zapalone swiatto: dzieki
temu w domu panuje przytulna atmosfera.

TAK NIE

TRANSPORT

Kiedy tylko jest to mozliwe, wybieram rower
zamiast jazdy samochodem.

TAK NIE

Czym jest zrownowazony
rozwoj?

Zréwnowazony rozwdj jest najbardziej
odpowiedzialnym sposobem konsumpgji:
zaspokajamy swoje biezace potrzeby,
myslac jednoczesnie o przysztych
pokoleniach. Musimy zostawi¢ porzadek
na naszej planecie dla naszych
przysztych dzieci. Zréwnowazony

rozwoj taczy ekologie, ekonomie i zycie
spoteczne.



SRODOWISKO

Chronmy bardziej przyrode

Abysmy mogli zy¢ przyjemnie razem, musimy
dbaé o nasze srodowisko: wode, powietrze,
rosliny i zwierzeta. Dziatania cztowieka

czesto stwarzajg zagrozenie dla réwnowagi

w przyrodzie. Dlatego powinnismy zmienic¢
niektdre nasze zachowania. Unia Europejska
walczy z zanieczyszczeniem i globalnym
ociepleniem.

Globalne ocieplenie

Kazdy mieszkaniec Unii Europejskiej wyrzuca
dziennie ponad kilogram smieci. A jest nas okoto
446 milionow!

Na szczescie od jakiegos czasu prowadzimy

recykling wielu produktéw: plastikowych butelek,

puszek, szkta, papieru i tektury. Tym drobnym
gestem walczymy z zanieczyszczeniem.

» Co wyrzucitbys do tych koszy?
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ENERGIA | KLIMAT
Wytwarzajmy wiecej energii ze zrodet
odnawialnych
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)\ Efekt cieplarniany

Promienie stoneczne przenikajg atmosfere

i ogrzewajg naszg planete. Czes¢ promieni nie
opuszcza jednak naszej atmosfery, tak samo jak
ma to miejsce w szklarni, w ktérej uprawia sie
warzywa lub inne rosliny. To zjawisko naturalne
nazywa sie efektem cieplarnianym.

& Zielone ptuca

Dzieki chlorofilowi zielone rosliny pochtaniajg

gazy cieplarniane i wydzielaja tlen. Ludzie,

tak jak samochody, robig odwrotnie: pobierajg

tlen i wydalajg €0O,. Zwigzek ten nazywa

sie dwutlenkiem wegla. Wtasnie ten

gaz (dwutlenek wegla) jest gtéwnym

\ winowajca efektu cieplarnianego

\\,/?\\) M. i globalnego ocieplenia. Robimy wiec cos
odwrotnego niz rosliny. A niszczac je, niszczymy

zielone ptuca, ktére zapewniajg nam tlen

>

Zanieczyszczenia nie znajg granic. W kazdej niezbedny do zycia.

sekundzie z naszej planety znika las wielkosci

boiska do pitki noznej i jest przeksztatcany

w drewno lub papier. W ten sposéb niszczymy

,zielone ptuca” Ziemi i przyczyniamy sie do P . .

nadmiernej produkcji gazéw cieplarnianych. Chro“my bard2|ej PrZVWdQ
Kwestie srodowiska i klimatu dotycza
catego swiata. Europa nie ma
wystarczajacych zasobdéw ropy naftowej

| i gazu ziemnego. Musi zatem robi¢
wszystko, co w jej mocy, aby produkowac
. energie ze zrodet odnawialnych.
Do 2030 r. panstwa cztonkowskie Unii
Europejskiej zobowigzaty sie do:

« zmniejszenia ilosci gazow
cieplarnianych o 40 %,

zmniejszenia zuzycia energii

~—

/ 0 32,5 %,

) / produkowania co najmniej 32 %
energii ze zradet odnawialnych
(energia wiatrowa, stoneczna,
morska itd.).
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ROLNICTWO | ZYWNOSC
Jedzmy lepiej

Dobre odzywianie oznacza po prostu, ze
powinnismy jesc rézne produkty i zaspokajac
nasz gtdd. Idealnie bytoby wiec, gdyby rolnicy
mogli produkowac wiele réznych rodzajéw
zywnosci w ilosci wystarczajacej dla
wszystkich!

Krétka historia wspdlnej polityki
rolnej

W 1957 r. szes¢ panstw zatozycielskich — Belgia,
Niemcy, Francja, Wtochy, Luksemburg i Holandia
— postanowito, Zze Europa juz nigdy nie zazna
gtodu. W 1962 r. panstwa te stworzyty WPR -
wspélna polityke rolna.

Nalezato produkowac wystarczajaco duzo
zywnosci dla wszystkich i zapewni¢, by rolnicy
mogli utrzymac sie ze swoich plonéw. Europejscy
rolnicy otrzymywali pomoc finansowa, dzieki
czemu mogli produkowac wszystko, co chcieli.
Poniewaz jednak wszystko produkowano

w duzych ilosciach, tysigce ton produktow nie
znajdowaty nabywcow. Co za marnotrawstwao!
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0d lat 80. rolnictwo jest lepsze!

Od lat 80. nie mozna juz produkowac dowolnej
zywnosci w dowolny sposéb. Potrzebne jest
rolnictwo wysokiej jakosci. Przyjmowane sg
rowniez przepisy, ktére zapewniajg lepsze
traktowanie zwierzat. Europa zacheca rolnikdw
do zréznicowania dziatalnosci.

Na przyktad:

» Czy styszates kiedys o agroturystyce?

» Czy bytes kiedys w gospodarstwie rolnym?

» Czy kupites kiedys produkty bezposrednio
u rolnika?

Obecnie nasza zywnosc jest
zréznicowana i ma wysoka jakos¢

Gospodarstwa rolne i sklepy spozywcze muszg
obecnie umieszczac odpowiednie logo i etykiety
na opakowaniach produktéw ,od pola do

stotu”. Etykiety te informujg nas o tym, jakich
sktadnikow uzyto do produkcji danego produktu,
oraz o dacie, od ktdrej nie mozna juz go spozyc.

Na przyktad na jajkach znajduje sie kod, dzieki
ktéremu mozemy sprawdzi¢, w jakim kraju je
wyprodukowano i czy pochodzg od kur z wolnego
wybiegu, czy tez trzymanych w klatkach.

@



Oznaczenie producenta
i budynku, w ktérym jajko
zostato zniesione

2 litery oznaczajace
kraj pochodzenia

OFRDEBO1
Oznaczenie rodzaju DCR 03/06 DMT: data minimalnej

chowu kur s
trwatosci.

0 = chéw ekologiczny
1 = chéw na wolnym
wybiegu

2 = chéw scidtkowy
3 = chéw klatkowy

Jaja sa najswiezsze do 9. dnia
po zniesieniu i zachowuja
$wiezos¢ przez 28 dni od
zniesienia.

Na wielu produktach znajduje sie logo
europejskie, ktore potwierdza jako$¢ lub
pochodzenie.

» Sprobuj znalez¢ takie produkty w loddwce
lub spizarni w Twoim domu.

Logo ,Chroniona nazwa Logo ,Chronione oznaczenie Logo to gwarantuje, ze 95 %
pochodzenia” oznacza, ze geograficzne” oznacza, ze co sktadnikow produkuje sie w sposob
— — produkt musi by¢ wytwarzany, najmniej jeden z etapow produkdji ekologiczny, i wskazuje nazwe
przetwarzany i przygotowywany (wytwarzanie, przetwarzanie, producenta lub sprzedawcy.
) ©  w konkretnym miejscu lub regionie. przygotowywanie) danego

produktu musi odbywac sie

Przyktady: oliwa z oliwek w konkretnym miejscu lub regionie.

) ,Kalamata” (Grecja), miéd ,Mel
do Alentejo” (Portugalia), ser Przyktady: kietbasa wieprzowa
z Herve (Belgia), kapusta kiszona JKietbasa piaszczanska” (Polska),
o ,Stupavske zelé” (Stowacja). szparagi ,Asparago di Cantello”

(Wtochy).

= ?




W catej Europie ponad potowa dorostych cierpi
na nadwage. Jezeli nic z tym nie zrobimy,

do 2030 r. w Europie dojdzie do prawdziwej
epidemii. Problem dotyczy takze dzieci: w 2018 r.
1 na 7 mtodych Europejczykéw miat nadwage,
lub nawet byt otyty.

Jak walczy¢ z niezdrowa zywnoscia?

Niektére szkoty wprowadzity zakaz sprzedazy
hamburgerow, frytek, pizzy i napojow
gazowanych. W ramach europejskiego programu
na rzecz spozywania owocow w szkole uczniowie
otrzymujg bezptatnie owoce i warzywa oraz
zachecani sg do ksztattowania zdrowych
nawykow zywieniowych.

Aby by¢ naprawde zdrowym, nalezy jes¢
5 porcji owocow i warzyw dziennie.

Moze Ci sie wydawac, ze to bardzo duzo, ale da
sie to zrobic!

» Niedtugo Twoje urodziny! Opisz lub narysuj
swoje wymarzone danie..., ale nie zapomnij
0 5 porcjach owocow i warzyw, ktore sg
niezbedna czescig zdrowej diety.




KULTURA

Tworzmy wiecej emogji

(zy wiesz, czym jest ,kultura”?

Kultura to sposéb wyrazania naszego stylu zycia.

Kultura odzwierciedla réznorodnosc¢ naszych
tradycji, zwyczajow i wartosci. Kultura obejmuje
jezyki, ktérymi sie postugujemy, sztuke i miejsca
jej wyrazania, architekture naszych budynkdw,
edukacje i wiele innych rzeczy.

Odkrycie naszej wtasnej kultury i kultury innych
ludzi pozwala na coraz lepsze rozumienie siebie
nawzajem i lepsze zycie razem.

Kreatywna Europa

Unia Europejska wspiera rozwoj wielu

dziedzin kultury i mediéw audiowizualnych

w 27 panstwach cztonkowskich. Celem jest
poznanie utalentowanych europejskich twércéw

i stworzenie wielu miejsc pracy we wszystkich
dziedzinach kultury, takich jak: kino, telewizja, gry
cyfrowe, muzea, muzyka, literatura itd.

» Obudz w sobie artyste! Narysuj
swojg ulubiong dziedzine kultury
sposrdd tych, ktore znasz:

(zy wiesz, ze...?

Kazdego roku wybierane sa pewne
miasta europejskie, ktdre zostaja
.W2020r.
tymi dwoma miastami sa (Chorwacja)
i (Irlandia). W 2021 r. beda to
(Rumunia), (Grecja)
(Serbia, kraj kandydujacy).


https://ec.europa.eu/programmes/creative-europe/actions/capitals-culture_fr
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rijeka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Galway
https://pl.wikipedia.org/wiki/Timișoara
https://pl.wikipedia.org/wiki/Eleusis
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nowy_Sad

informacje

Dzieki internetowi mozesz grac¢ w gry online,
stuchac¢ muzyki, wyszukiwac filmy oraz
informacje potrzebne do odrobienia pracy
domowej. Fajnie jest rowniez rozmawiac

z kolegami i udostepniac swoje zdjecia.

Dzieki sieciom spotecznosciowym, takim jak
Instagram, mozesz utrzymywac kontakty

z przyjaciétmi, dowiedziec sie, co stychac

u rodziny, zrobi¢ smieszne zdjecia, a czasem
takze zawrze¢ nowe znajomosci. Czesto myslimy,
ze im wiecej mamy znajomych, tym bardziej
jestesmy ,popularni”.

BEZPIECZENSTWO INFORMATYCZNE
Wymieniajmy bezpieczniej *

Popularnos¢ czy prywatnos¢?

W kazdym przypadku najwazniejsze jest, aby
przestrzegac jednej zasady ostroznosci: nigdy
nie wolno podawac podstawowych danych
osobowych nowym ,znajomym”, a tym bardziej
osobom, ktore ledwo znasz. Musisz chronic
swoja prywatnosc, a takze prywatnosé
swoich bliskich.

TYLKO TWOI

TOZSAMOSC

Wybierz dobry
(i atrakcyjny) pseudonim,
ktéry nie zdradza Twojej

prawdziwej tozsamosci. DYSKRECJA

D

ZNAJOMI!
-,

Do swojej listy kontaktéw
dodawaj wytacznie osoby,
ktére znasz.

Kilka wskazowek, jak
bezpiecznie korzysta¢
zinternetu

TOP SECRET

Nie zdradzaj nikomu
swojego hasta - to
tajemnica!

CzuJNOSE

Jezeli zauwazysz co$
niezwyktego, popros
o rade zaufang osobe
dorosta.

SZACUNEK

Nie podawaj
nieznajomym swoich
danych osobowych ani
danych osobowych
swoich znajomych.

O0STROZNOSC
Nigdy nie wtaczaj kamerki
internetowej, jesli prosza
Cie o to nieznajomi.

SKROMNOSC

Nie réb przed kamerka
tego, czego nigdy nie
zrobitby$ w miejscu
publicznym.

Traktuj innych tak,
jak sam chciatby$
by¢ traktowany: badz
sympatyczny i okazuj
szacunek.
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Uwazaj na fatszywych przyjaciot!

Istniejg osoby o ztych zamiarach, ktére za
pomocg internetu, serwiséw spotecznosciowych
lub telefonow komaorkowych moga probowac Cie
oszukac lub naruszy¢ Twojg prywatnosc.

Unia Europejska wdrozyta program ,,Safer
Internet”, aby chronic¢ i uwrazliwia¢ mtodych
ludzi na ryzyko i wyzwania zwigzane

z korzystaniem z internetu.

» Odwiedz razem z kims dorostym te strone
internetowa: https://www.saferinternet.pl/ -
znajdziesz tam triki i sposoby na bezpieczne
surfowanie po internecie.

Uwazaj na SPAM!

Spam to wiadomosci, ktérych nadawca udaje, ze
Cie zna. Zwykle chce Ci cos sprzedac lub poprosic¢
Cie o pienigdze.

Drogi Gordonie,


https://www.betterinternetforkids.eu/
https://www.betterinternetforkids.eu/
https://www.saferinternet.pl/

EUROPA NA SWIECIE

panstwom

Pomoc najubozszym

Jak wiemy, jedng z naczelnych wartosci Unii
Europejskiej jest solidarne$é. Chodzi na

przyktad o zwalczanie ubodstwa, ktére w 2018 r.

nadal dotykato 1 na 5 Europejczykdw.

Poza tym nie jestesmy sami na swiecie. Czy
wiesz, ze okoto 1,5 miliarda 0séb utrzymuje sie
za jedynie 1 euro dziennie? Wiele krajow Afryki,
Azji i Ameryki Lacinskiej jest dotknietych takim
ubostwem. Zbyt wielu mieszkancow naszej
planety nadal nie ma dostepu do wody pitnej,
$rodkdw higieny i szkét. Musimy reagowad!

Unia Europejska i kazde z jej panstw
cztonkowskich razem udzielajg ponad potowy
Swiatowej pomocy.

Pomagajmy bardziej ubogim

‘Y

Pomoc humanitarna

Kazdego roku na catym swiecie miliony oséb
cierpig z powodu klesk zywiotowych, konfliktow
lub wojen.

Pomoc humanitarna ze strony Unii Europejskiej
umozliwia ratowanie zycia i zapewnia
potrzebujacym osobom zywnos¢, schronienie,
leki oraz wode pitng. Pozwala na wsparcie rodzin,
ktére musza opuscic swoj kraj z powodu wojny,
lub na odbudowanie zniszczonych budynkdw.

Dlaczego jest to wazne?

Zy¢ razem lepiej to znaczy dzieli¢ chwile
szczescia, ale takze pomagac naszym blizszym
lub dalszym sgsiadom w rozwigzywaniu
mniejszych lub wiekszych problemow.
Solidarnos¢ jest jedng z naszych wartosci
europejskich!




» A co Ty mozesz zrobi¢,
aby zy¢ razem lepiej?

Co mozesz robi¢ na co dzien, aby wspdlne
zycie w rodzinie, w szkole czy na ulicy byto
lepsze?




Aby lepiej zrozumieg, jak Europa jest zorganizowana i jak
zyje na co dzien, przeczytaj dwie ponizsze broszury:

P

wspdlnie



https://op.europa.eu/pl/publications
mailto:comm-publi-feedback@ec.europa.eu

	Wartości
Uczestniczmy aktywniej w projekcie europejskim
	Ekologiczna konsumpcja
Bądźmy bardziej odpowiedzialni
	Środowisko
Chrońmy bardziej przyrodę
	Energia i klimat
Wytwarzajmy więcej energii ze źródeł odnawialnych
	Rolnictwo i żywność
Jedzmy lepiej
	Kultura
Twórzmy więcej emocji
	Bezpieczeństwo informatyczne
Wymieniajmy bezpieczniej informacje
	Europa na świecie
Pomagajmy bardziej ubogim państwom

