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SZCZEGOLOWE ZASADY STOSOWANIA SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE]

§ 1. Srodki ochrony indywidualnej dobiera sig¢ i stosuje:

1) odpowiednio do wystepujacych na stanowisku pracy zagrozen okreslonych na
podstawie oceny ryzyka zawodowego uwzgledniajacej warunki wystepujace w danym
miejscu pracy, wymagania ergonomii i stan zdrowia pracownika;

2) w sytuacjach, kiedy zagrozen nie mozna unikng¢ lub wystarczajaco ograniczy¢

poprzez organizacje pracy lub zastosowanie srodkow ochrony zbiorowe;j.

§ 2. 1. Dostarczane pracownikom srodki ochrony indywidualnej:

1) nie mogg same z siebie stanowi¢ zrodta zagrozenia;

2) dobiera si¢ tak, aby byly w kazdy niezbedny sposéb dopasowane do pracownika lub
wyposazone w regulacje umozliwiajaca dopasowanie §rodka do pracownika;

3) w przypadku wystepowania wigcej niz jednego =zagrozenia 1 koniecznosci
jednoczesnego stosowania kilku Srodkow ochrony indywidualnej, dopasowuje si¢
wzgledem siebie w sposdb niepowodujacy zmniejszenia wlasciwosci ochronnych tych
srodkow.

2. Srodki ochrony indywidualnej sa przeznaczone do uzytku osobistego. W
wyjatkowych przypadkach srodek ochrony indywidualnej moze by¢ uzywany przez wigcej
niz jedng osobe, o ile zastosowano dziatania wykluczajace niepozadany wpltyw takiego
uzytkowania na zdrowie 1 higien¢ korzystajacych z niego pracownikow.

3. Srodki ochrony indywidualnej wymienia si¢ zgodnie ze wskazaniami producenta
danego srodka lub w przypadku utraty wlasciwosci ochronnych. Stan $rodkow ochrony

indywidualnej jest okresowo sprawdzany 1 dokumentowany.
§ 3. 1. W instrukcjach bezpieczenstwa 1 higieny pracy na stanowiskach pracy
wymagajacych uzywania $rodkéw ochrony indywidualnej uwzglednia si¢ informacje o

rodzaju srodkéw koniecznych do stosowania przy wykonywaniu danej pracy. Instrukcja w



sposOb zrozumialy dla pracownikéw okresla sposoby uzywania $rodkéw ochrony

indywidualnej, ich kontroli i konserwac;ji.

2. Srodki ochrony indywidualnej stosuje si¢ zgodnie z ich przeznaczeniem i instrukcja

bezpieczenstwa i higieny pracy.

3. W razie potrzeby, w celu zapewnienia wilasciwego uzywania $rodkéw ochrony

indywidualnej, pracodawca organizuje pokazy uzywania tych srodkow.

pracodawca uwzglednia wskazania zawarte w tabelach nr 1-3.

§ 4. Przy ustalaniu niezbednych do stosowania srodkow ochrony indywidualnej

Tabelanr 1

ZAGROZENIA, PRZY KTORYCH WYMAGANE JEST STOSOWANIE SRODKOW

OCHRONY INDYWIDUALNE]J"
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1) Nie nalezy traktowac tego wykazu zagrozen/czesci ciata jako wyczerpujacego.
Tabela nr 2

PRZYKLADOWE RODZAJE PRAC I GALEZIE PRZEMYSLU, PRZY KTORYCH MOZE
BYC WYMAGANE STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJY

I.ZAGROZENIA FIZYCZNE

Zagrozona cze$¢ ciata

Przyktady dziatalnosci, w ktorych konieczne moze

rzucone przedmio-
ty, zderzenia z prze-

Czaszka
Helm ochronny

sasiedztwie i w miejscach pracy na wysokosci
— Prace przy stawianiu szkieletow konstrukcji i

Zagrozenia Rodzaj SOI byé uzycie odpowiedniego rodzaju $OI Galgzie przemyshu i sektory
ZAGROZENIA FIZYCZNE — MECHANICZNE
Spadajace lub wy- — Prace na rusztowaniach, pod nimi lub w ich — Budowanie budynkéw

— Praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej




szkoda i strumienie
pod wysokim ci-
$nieniem

roboty drogowe

— Zaktadanie i zdejmowanie szalunkow

— Montaz i instalowanie rusztowan

— Prace montazowe i instalacyjne

— Wyburzanie

— Roboty w zakresie wysadzania

— Prace w wykopach, rowach, szybach i tunelach
— Prace w sasiedztwie dzwigdw, urzadzen do
podnoszenia, dzwignic i przeno$nikow

— Prace w wyrobiskach podziemnych, w kamie-
niolomach, przy otwartych wykopach

— Prace przy piecach przemystowych, zasobni-
kach, maszynach, silosach, zbiornikach i rurocig-
gach

— Praca przy uboju i na tasmie rozbioru w rzez-
niach

— Obstuga zatadunku lub transport i magazynowa-
nie

— Roboty lesne

— Prace na stalowych mostach, konstrukcjach
stalowych, stalowych konstrukcjach hydraulicz-
nych, wielkich piecach, w stalowniach, walcow-
niach, duzych zbiornikach, duzych rurociagach,
instalacjach kottowych i stacjach energetycznych
— Prace ziemne i skalne

— Prace z narz¢dziami do przykregcania Srub

— Prace przy wielkich piecach, w zaktadach bez-
posredniej redukcji rud, stalowniach, walcow-
niach, kuzniach, kuzniach matrycowych i odlew-
niach

— Prace zwigzane z przemieszczaniem si¢ na
rowerach i rowerach z napgdem mechanicznym

—Produkcja, montaz i konser-
wacja maszyn

— Budownictwo okrgtowe

— Prace gornicze

— Wytwarzanie energii

— Budowa i konserwacja infra-
struktury — Hutnictwo zelaza i
stali

— Praca w rzezniach

— Prace manewrowe na kolei
— Porty, transport i logistyka
— Przemyst le$ny

Oczy lub twarz
Okulary, gogle i oslony na
twarz

— Prace spawalnicze i szlifierskie

— Reczne miotkowanie

— Doszczelnianie i dtutowanie

— Wybieranie i przetwarzanie materiatow skal-
nych

— Prace z narzedziami do przykre¢cania $rub

— Prace przy maszynach do obrébki skrawaniem
materiatu dajacego krotkie wiory

— Kucie matrycowe

— Usuwanie i rozdrabnianie fragmentow

— Napylanie materiatow $ciernych

— Stosowanie kos do zarosli lub pilarek tancucho-
wych

— Procedury dentystyczne i chirurgiczne

— Budowanie budynkow

— Praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowe;j

— Produkcja, montaz i konser-
wacja maszyn

— Budownictwo okretowe

— Prace gornicze

— Wytwarzanie energii

— Budowa i konserwacja infra-
struktury — Hutnictwo Zelaza i
stali

— Przemyst metalurgiczny i
drzewny

— Cigcie kamienia

— Ogrodnictwo

— Opieka zdrowotna

— Lesnictwo

Konczyny dolne (cze¢sci)
Obuwie (buty/buty z wyso-
kimi cholewami itp.) z no-
skami ochronnymi
Obuwie z zabezpieczeniem
Srodstopia

— Prace przy stawianiu szkieletow konstrukc;ji i
roboty drogowe

— Zaktadanie i zdejmowanie szalunkow

— Montaz i instalowanie rusztowan

— Wyburzanie

— Roboty w zakresie wysadzania

— Wybieranie i obrobka materiatow skalnych

— Praca przy uboju i na tasmie rozbioru w rzez-
niach

— Transport i magazynowanie

— Prace z formami w przemysle ceramicznym

— Prace z zamrozonym mig¢sem i pakowanie kon-
serwowanej zywnosci

— Produkcja szkta ptaskiego i szklanych pojemni-
kow, wytwarzanie oraz obrobka szkta

— Prace remontowe i renowacyjne

— Roboty lesne

— Budowanie budynkow

— Praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowe;j

— Produkcja, montaz i konser-
wacja maszyn

— Budownictwo okrgtowe

— Prace gornicze

— Wytwarzanie energii

— Budowa i konserwacja infra-
struktury — Hutnictwo Zelaza i
stali

— Praca w rzezniach

— Przedsigbiorstwa logistyczne
— Przemyst wytworczy

— Przemyst szklarski

— Przemyst le$ny




— Prace z elementami z betonu lub prefabrykowa-
nymi, wlaczajac w to wznoszenie i demontaz
szalowania

— Prace na placach budowy i w magazynach

— Prace na dachu

— Prace na stalowych mostach, konstrukcjach
stalowych, masztach, wiezach, dzwigach, stalo-
wych konstrukcjach hydraulicznych, wielkich
piecach, w stalowniach, walcowniach, duzych
zbiornikach, duzych rurociagach, dzwignicach,
instalacjach kottowych i elektrowniach

— Prace przy konstrukcjach piecowych, instala-
cjach ogrzewania, wentylacji i prace przy montazu
elementow metalowych

— Prace przy wielkich piecach, w zaktadach bez-
posredniej redukcji rud, stalowniach, walcow-
niach, kuzniach, kuzniach matrycowych, podczas
kucia na goraco i podczas wyciagania

— Prace w kamieniotomach i kopalniach odkryw-
kowych, przy wydobywaniu wegla

— Prace z formami w przemysle ceramicznym

— Wyprawianie piecOw w przemysle ceramicznym
— Prace manewrowe na kolei

Upadki ha skutek

Stopy

— Roboty na sliskich powierzchniach

— Budowanie budynkow

— Praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowe;j

— Budownictwo okrgtowe
— Rzeznia

poslizgni¢cia Obuwie przeciwposlizgowe | — Roboty w wilgotnym srodowisku _ Sprzatanic
— Przemyst spozywczy
— Ogrodnictwo
— Rybotéwstwo
— Prace na rusztowaniach
— Montaz elementéw prefabrykowanych
Cale cialo — Prace na masztach
Srodki ochrony indywidu- — Prace na dachu — Budowanie budynkéw
OCKI OCATONy INCYyW — Praca na powierzchniach pionowych lub nachy- | — Praca przy konstrukcjach
. . . | alnej majace na celu zapo- L .
Upadki z wysokos$ci - - lonych inzynierii ladowej
bieganie upadkom z wyso- B . . L B .
Kosci lub ochrone W Drzv- Praca w kabinach wysokich dzwignic Budownictwo okretowe
¢wprzy — Praca w wysoko potozonych kabinach urzadzen | — Konserwacja infrastruktury
padku upadku magazynowych
— Praca w gornych czgéciach wiez wiertniczych
— Praca w szybach i kanatach $ciekowych
. — Przemyst wytworczy
Drgania Rece .
(Wibracje) Rekawice ochronne Praca przy pomocy recznych narzedzi Roboty budowlane

— Inzynieria ladowa

Statyczny ucisk na
czesci ciala

Kolana (czgsci konczyny

— Budowanie budynkow

dolnej) — Wykladanie blokow, ptytek i kostki na podtozu | — Praca przy konstrukcjach
Nakolanniki inzynierii ladowej
— Budowanie budynkow
ggﬁ\)llvie z noskami ochron- | Wyburzanie i_nlf’ra(i:i:71 pirfydlgon; —
— Obstuga tadunkow Zynierit 1adowe)

nymi

— Transport i magazynowanie
— Obstuga techniczna

Otarcia, uklucia,

ugryzienia, cigcia
lub odciecia, uka-
szenia, przeklucia
lub przebicia

Oczy lub twarz
Okulary, gogle i oslony na
twarz

— Praca przy pomocy recznych narzedzi

— Spawanie i kucie

— Prace spawalnicze i szlifierskie

— Dlutowanie

— Wybieranie i przetwarzanie materiatow skal-
nych

— Prace przy maszynach do obrobki skrawaniem
materiatu dajacego krotkie widry

— Kucie matrycowe

— Usuwanie i rozdrabnianie fragmentow

— Napylanie materiatldw §ciernych

— Budowanie budynkow

— Praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowe;j

— Budownictwo okrgtowe
— Prace gornicze

— Wytwarzanie energii

— Konserwacja infrastruktury
— Hutnictwo Zelaza i stali
— Przemyst metalurgiczny i
drzewny

— Ciecie kamienia
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— Stosowanie kos do zarosli lub pilarek tancucho-
wych

— Ogrodnictwo
— Le$nictwo

Rece
Re¢kawice ochronne do
pracy mechanicznej

— Roboty z ramami ze stali

— Przenoszenie obiektow o ostrych brzegach inne
niz przy obstudze maszyn, przy ktorych istnieje
niebezpieczenstwo wciagnigcia rekawicy

— Prace z czgstym cigciem za pomocg recznego
noza podczas produkcji lub uboju

— Wymiana ostrzy w maszynach do cigcia

— Roboty lesne

— Prace ogrodnicze

— Budowanie budynkéw

— Praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowe;j

— Budownictwo okrgtowe

— Konserwacja infrastruktury
— Przemyst wytworczy

— Przemyst spozywczy
—Ubgj

— Przemyst le$ny

Przedramiona
Ochrona konczyn gornych

— Prace przy cigciu i odkostnianiu mig¢sa

— Przemyst spozywczy
—Ubgj

Tutoéw, w tym
brzuch/konczyny dolne
Fartuch ochronny, getry
Spodnie oporowe (spodnie
odporne na ciecie)

— Prace z czgstym cigciem za pomoca recznego
noza podczas produkcji lub uboju
— Roboty lesne

— Przemyst spozywczy
—Ubgj
— Przemyst le$ny

Stopy
Obuwie z oporem penetra-

cyjnym

— Prace przy stawianiu szkieletow konstrukcji i
roboty drogowe

— Wyburzanie

— Zaktadanie i zdejmowanie szalunkow

— Roboty lesne

— Budowanie budynkéw

— Praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowe;j

— Budownictwo okrgtowe
— Prace gornicze

— Przemyst lesny

Utkniecie, zaplata-
nie lub pochwycenie

Cale cialo

Odziez ochronna do stoso-
wania w przypadku, gdy
istnieje ryzyko zaplatania
sie¢ w czeSci ruchome

— Zaplatanie si¢ w czgsciach maszyn

— Utknigcie w czgéciach maszyn

— Utknigcie ubrania w czg¢$ciach maszyn
— Zrzucenie

— Budowanie maszyn

— Produkcja maszyn o duzej
przeciazalnosci

— Prace inzynierskie

— Budownictwo

— Rolnictwo

ZAGROZENIA FIZYCZNE — HALAS

— Prace przy prasach do metalu
— Prace z wiertarkami pneumatycznymi
— Prace obstugi naziemnej na lotniskach

— Przemyst metalurgiczny
— Przemyst wytworczy
— Budowanie budynkow

Narzad stuchu — Roboty z uzyciem narzedzi rgcznych z napgdem | -
Halas Ochronniki stuchu — Roboty w zakresie wysadzania in;;i?:rzrlz;/dlgwesjtrukCJach
— Prace przy whbijaniu pali _ Przemyst lotniczy
— Obrobka drewna i prace w przemysle wiokien- s
. — Prace gornicze
niczym
ZAGROZENIA FIZYCZNE — TERMICZNE
Twarz/cata glowa
Kaski spawalnicze, hel- .
my/nakrycia glowy chro- — Praca przy Wyso Kich temperaturach, falach — Hutnictwo Zelaza i stali
ni rzed ka tempe- gorgea lub ognia — Przemyst metalurgiczn
Ace przec wysoka temp — Prace z roztopionymi substancjami lub w ich Y weiezny .
raturg lub ogniem, kaptury sasiedztwie — Ustugi w zakresie konserwacji
zabezpieczajgce przed B - — Przemyst wytworczy
dzialaniem wysokich tem- Praca przy spawaniu tworzyw sztucznych
peratur lub plomienia
Tuldw. w tvm — Hutnictwo zelaza i stali
brzucl‘; /koﬁ}::z dolne — Spawanie i kucie — Przemyst metalurgiczny
yny — Odlewanie — Ustugi w zakresie konserwacji
Wysoka temperatu- | Fartuch ochronny, getry

ra lub ogien

— Przemyst wytworczy

Rece

Re¢kawice ochronne chro-
niace przed wysokimi tem-
peraturami lub plomieniem

— Spawanie i kucie

— Praca przy wysokich temperaturach, falach
goraca lub ognia

— Prace z roztopionymi substancjami lub w ich
sgsiedztwie

— Hutnictwo zelaza i stali
— Przemyst metalurgiczny

— Ustugi w zakresie konserwacji

— Przemyst wytworczy

Przedramiona

— Spawanie i kucie
— Prace z roztopionymi substancjami lub w ich

— Hutnictwo zelaza i stali
— Przemyst metalurgiczny

Rekawy . . — Ustugi w zakresie konserwacji
sgsiedztwie .
— Przemyst wytworczy
Stopy — Prace z roztopionymi substancjami lub w ich — Hutnictwo Zelaza i stali

Obuwie chroniace przed

sgsiedztwie

— Przemyst metalurgiczny




wysokimi temperaturami
lub plomieniem

— Ustugi w zakresie konserwacji
— Przemysl wytworczy

Cate ciato/czgsci ciata
Odziez ochronna chroniaca
przed wysokimi temperatu-
rami lub plomieniem

— Praca przy wysokich temperaturach, falach
goraca lub ognia

— Hutnictwo Zelaza i stali
— Przemysl metalurgiczny
— Przemyst lesny

Niska temperatura

Rece

Re¢kawice ochronne chro-
niace przed zimnem
Stopy

Obuwie chroniace przed
niskimi temperaturami

— Praca na otwartej przestrzeni w bardzo niskich
temperaturach

— Prace w pomieszczeniach o bardzo niskiej
temperaturze

— Praca z ptynami kriogenicznymi

— Budowanie budynkéw

— Praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowe;j

— Budownictwo okretowe

— Prace gornicze

— Przemyst spozywczy

— Rolnictwo i sektor rybotow-
stwa

Cate ciato/czgsci ciala, w tym
glowa

Odziez ochronna chroniaca
przed zimnem

— Praca na otwartej przestrzeni w bardzo niskich
temperaturach

— Prace w pomieszczeniach o bardzo niskiej tem-
peraturze

— Budowanie budynkow

— Praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowe;j

— Budownictwo okrgtowe

— Prace gornicze

— Przemyst spozywczy

— Rolnictwo i sektor
rybolowstwa

— Transport i magazynowanie

ZAGROZENIA FIZYCZNE — ELEKTRYCZNOSC

Porazenie pradem
(bezposrednie lub
posrednie)

Cata gltowa

Helmy elektroizolacyjne
Rece

Rekawice elektroizolacyjne
Stopy

Obuwie elektroizolacyjne
Cate ciato/r¢ce/stopy Prze-
wodzace SOI przeznaczone
do noszenia przez wykwali-
fikowany personel w czasie
pracy przy nominalnym
napieciu systemu zasilania
do 800 kV AC i 600 kv DC

— Prace pod napi¢ciem elektrycznym lub w jego
bliskosci
— Praca przy systemach elektrycznych

— Wytwarzanie energii

— Przesyt i dystrybucja energii
elektrycznej

— Konserwacja obiecktow
przemystowych

— Budowanie budynkow

— Praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowe;j

Elektrycznos¢ sta-
tyczna

Rece

Rekawice antystatyczne
Stopy

Obuwie antystatycz-
ne/przewodzace

Cale cialo

Odziez antystatyczna

— Obrobka tworzyw sztucznych i gumy

— Rozlewanie, gromadzenie lub tadowanie do
pojemnika

— Praca w poblizu elementow o wysokich
fadunkach elektrycznych, takich jak tasmy
przeno$nikowe

— Praca z materiatami wybuchowymi

— Przemyst wytworczy

— Sektor paszowy

— Pakowanie roslin

— Produkcja, sktadowanie lub
transport materiatow wybucho-
wych

ZAGROZENIA FIZYCZNE — PROMIENIOWANIE

Promieniowanie
niejonizujace, w
tym sloneczne (inne
niz widzialne)

— Rybotoéwstwo i rolnictwo

Glowa — Praca na otwartym powietrzu ~ Budowanie budynkow
Czapki i helmy — Praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej
— Prace w warunkach promieniowania cieplnego
— Prace przy piecach
Oczy — Prace z laserami — Hutnictwo Zelaza i stali

Okulary ochronne, gogle i
oslony na twarz

— Praca na otwartym powietrzu

— Spawanie i cigcie gazowe

— Dmuchanie szkta

— Praca z lampami bakteriobdjczymi

— Przemyst wytworczy
— Rybotoéwstwo i rolnictwo

Cate ciato (skora)

SoI chroniace przed natu-
ralnym i sztucznym pro-
mieniowaniem UV

— Praca na otwartym powietrzu

— Spawanie elektryczne

— Praca z lampami bakteriobdjczymi
— Lampy ksenonowe

— Budowanie budynkéw

— Praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej

— Budownictwo okrgtowe

— Prace gornicze

— Wytwarzanie energii

— Konserwacja infrastruktury




— Rybotéwstwo i rolnictwo

— Przemyst lesny

— Ogrodnictwo

— Przemyst spozywczy

— Przemyst tworzyw sztucznych
— Przemyst poligraficzny

Promieniowanie

Oczy

Okulary ochronne/ gogle
chroniace przed promie-
niowaniem jonizujacym
Dtonie

Rekawice ochronne chro-
niace przed promieniowa-
niem jonizujacym

— Obstuga aparatow rentgenowskich

— Praca w zakresie medycznej diagnostyki
radiowej

— Praca z produktami promieniotworczymi

— Opieka zdrowotna

— Opieka weterynaryjna
— Sktadowiska odpadow
promieniotworczych

— Wytwarzanie energii

Tutéw, w tym brzuch/czgsé
ciata

Fartuch ochronny chronig-
cy przed promieniami rent-
genowskimi
/plaszcz/kamizelka/spodnica
chroniace przed promie-
niami rentgenowskimi

— Obstuga aparatow rentgenowskich
— Praca w zakresie medycznej diagnostyki radio-
wej

— Opieka zdrowotna

— Opieka weterynaryjna

— Opieka dentystyczna

— Urologia

— Chirurgia

— Radiologia interwencyjna
— Laboratoria

Jonizujace Glowa — Opieka zdrowotna
Nakrveia olo — Opieka weterynaryjna
) A rycla glowy — Medyczna dziatalno$¢ w miejscach, gdzie pra- — Opieka dentystyczna
SOI chroniace przed np. L L . .
- , Cuje si¢ promieniami rentgenowskimi — Urologia
rozwojem nowotworu me- o Chirurgia
zgu — Radiologia interwencyjna
Czgs¢ ciata
SOI chroniace przed cho- — Obstuga aparatow rentgenowskich _ Opicka zdrowotna
robami tarczycy — Praca w zakresie medycznej diagnostyki radio- 7 Opieka wetervnarvina
SOI chroniace przed cho- wej P ynary)
robami gonad
gz(iiie'gl'a(i)(::hronna chroniaca | ~ Praca w zakresie medycznej diagnostyki — Wytwarzanie energii
Z1ez - o radiowej — Sktadowiska odpadow pro-
przed promieniowaniem . Lo, . T
A — Praca z produktami promieniotworczymi mieniotworczych
jonizujacym
II.ZAGROZENIA CHEMICZNE (w tym nanomaterialami)
ZAGROZENIA CHEMICZNE — AEROZOLE
— Wyburzanie ~ : — Budowanie budynkéw
— Roboty w zakresie wysadzania _ Praca przy konstrukcjach
— Piaskowanie i polerowanie powierzchni R .
.. inzynierii ladowe;j
— Praca w obecnosci azbestu _ Budownictwo okretowe
— Uzycie materiatdw sktadajacych si¢ z . ¢
. . — Prace gornicze
Uktad oddechowy nanoczastek/zawierajacych nanoczastki _ Hutnictwo zelaza i stali
Wyposazenie chronigce — Spawanie S _ Przemyst metalurgiczny i
uklad oddechowy przed — Prace kominiarskie drzewn
czastkami stalymi — Prace przy wyktadaniu piecow i kadzi, gdzie y .
. . . — Przemyst motoryzacyjny
moze wystepowac zapylenie _ Cigeie kamienia
— Prace w sasiedztwie otwordw spustowych _ Proemvst farmaceutvezn
CzastKki stale (pyly, wielkich piecow, gdzie moga wystepowac opary Y yezny

opary, dym, wiékna
i nanomaterial)

metali ciezkich
— Prace w sasiedztwie wsadoéw wielkich piecow

— Opieka zdrowotna
— Przygotowanie do cytostatyki

Rece

Rekawice ochronne chro-
nigce przed chemikaliami i
krem ochronny jako dodat-

— Praca w obecnosci azbestu
— Uzycie materiatéw sktadajacych si¢ z nanocza-
stek/zawierajacych nanoczastki

— Budowanie budynkow

— Praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej

— Budownictwo okr¢towe

— Konserwacja obiektow prze-

kowa ochrona
mystowych
— Wyburzanie — Budowanie budynkéw
Cate ciato — Praca w obecnosci azbestu — Praca przy konstrukcjach

Odziez ochronna chroniaca
przed czastkami stalymi

— Uzycie materiatow sktadajacych si¢ z
nanoczastek/zawierajacych nanoczastki
— Prace kominiarskie

inzynierii ladowej
— Budownictwo okrgtowe
— Konserwacja obiektow
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— Przygotowywanie srodkéw ochrony ro$lin

przemystowych
— Rolnictwo

Oczy
Okulary, gogle i ostony na
twarz

— Obrobka drewna
— Roboty drogowe

— Gornictwo

— Przemyst metalurgiczny i
drzewny

— Praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej

Uktad oddechowy Wyposa-
Zenie chroniace uklad odde-
chowy przed czastkami
stalymi

— Obrobka powierzchniowa (np.
lakierowanie/malowanie, obrobka strumieniowo-
Scierna)

— Czyszczenie powierzchni

— Przemyst metalurgiczny
— Przemyst wytworczy
— Sektor motoryzacyjny

— Obrobka powierzchniowa
— Czyszczenie powierzchni

Czastki ciekle Rece . . — Przemysl metalurgiczny
. — Prace z rozpylaczami ptynow .
(mgly) Rekawice ochronne chro- S .. ., — Przemysl wytworczy
R o te . — Prace z kwasami i roztworami zracymi, srodka- -
niace przed chemikaliami . .. .. . . — Sektor motoryzacyjny
mi odkazajacymi i substancjami do usuwania
korozji
Caie.c1'a10 . — Obrobka powierzchniowa ~ Przemyst metall}rglczny
Odziez ochronna chroniaca c - - - — Przemysl wytworczy
A — Czyszczenie powierzchni -
przed chemikaliami — Sektor motoryzacyjny
ZAGROZENIA CHEMICZNE - CIECZE
— Prace z rozpylaczami plynow — Przemyst tekstylny i
— Prace z kwasami i roztworami Zracymi, odziezowy
Rece srodkami odkazajacymi i substancjami do — Profesjonalne utrzymanie
Rekawice ochronne chro- usuwania korozji czystosci
niace przed chemikaliami — Przetwarzanie materiatdéw powlekanych — Przemyst motoryzacyjny
— Garbowanie — Sektor produktéw
— Praca w salonach fryzjerskich i kosmetycznych kosmetycznych i fryzjerskich
— Sprzatanie
Przedramiona — Prace z kwasami i roztworami Zracymi, — Przemyst chemiczny
Rekawy ochronne chronig- | $rodkami odkazajacymi i substancjami do — Profesjonalne utrzymanie
Zanurzenie ce przed chemikaliami usuwania korozji czystosci
Rozpryski, spry- — Przemyst motoryzacyjny
skanie i strumienie _ Prace 7 rozpvlaczami phvnéw — Przemyst tekstylny i
Stopy Py piyn odziezowy

Buty ochronne chroniace
przed chemikaliami

— Prace z kwasami i roztworami zracymi, srodka-
mi odkazajacymi i substancjami do usuwania
korozji

— Profesjonalne utrzymanie
czystosci
— Przemysl motoryzacyjny

Cate cialo
Odziez ochronna chroniaca
przed chemikaliami

— Prace z rozpylaczami plynow

— Prace z kwasami i roztworami zracymi, srodka-
mi odkazajacymi i substancjami do usuwania
korozji

— Sprzatanie

— Przemyst chemiczny

— Profesjonalne utrzymanie
czystosci

— Przemyst motoryzacyjny
— Rolnictwo

ZAGROZENIA CHEMICZNE — GAZY | PARY

Gazy i pary

Uktad oddechowy
Wyposazenie chronigace
uklad oddechowy przed
gazami

— Obrobka powierzchniowa (np.
lakierowanie/malowanie, obrobka strumieniowo-
$cierna)

— Czyszczenie powierzchni

— Prace w pomieszczeniach do fermentacji i
destylacji

— Praca wewnatrz zbiornikoéw i komor
fermentacyjnych

— Prace w zbiornikach, w waskich
pomieszczeniach i w gazowych piecach
przemystowych, gdzie moze wystepowac gaz lub
niedobor tlenu

— Prace kominiarskie

— Prace z narazeniem na $rodki odkazajace i zrace
substancje czyszczace

— Prace w sasiedztwie konwerteréw gazowych i
przewodow gazowych wielkich piecow

— Przemyst metalurgiczny
— Sektor motoryzacyjny

— Przemyst wytworczy

— Profesjonalne utrzymanie
czystosci

— Produkcja napojow
alkoholowych

— Oczyszczalnie $ciekow

— Zaktady przetwarzajace
odpady

— Przemyst chemiczny

— Przemyst petrochemiczny

Rece

— Obrébka powierzchniowa

— Przemyst metalurgiczny
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Rekawice ochronne chro- — Czyszczenie powierzchni

nigce przed chemikaliami — Prace w pomieszczeniach do fermentacji i
destylacji
— Praca wewnatrz zbiornikow i komor
fermentacyjnych

— Prace w zbiornikach, w waskich pomieszcze-
niach i w gazowych piecach przemystowych,
gdzie moze wystgpowac gaz lub niedobor tlenu

— Sektor motoryzacyjny

— Przemyst wytworczy

— Produkcja napojow
alkoholowych

— Oczyszczalnie $ciekow

— Zaklady przetwarzajace
odpady

— Przemyst chemiczny

— Przemyst petrochemiczny

— Obrobka powierzchniowa
— Czyszczenie powierzchni
— Prace w pomieszczeniach do fermentacji i

Cate cialo destylacji
Odziez ochronna chronigca | —Praca wewnatrz zbiornikéw i komor
przed chemikaliami fermentacyjnych

— Prace w zbiornikach, w waskich pomieszcze-
niach i w gazowych piecach przemystowych,
gdzie moze wystgpowac gaz lub niedobor tlenu

— Przemyst metalurgiczny
— Sektor motoryzacyjny

— Przemyst wytworczy

— Produkcja napojow
alkoholowych

— Oczyszczalnie Sciekow

— Zaklady przetwarzajace
odpady

— Przemyst chemiczny

— Przemyst petrochemiczny

— Malowanie przy pomocy dozownikoéw

— Sektor motoryzacyjny

Oczy — Przemyst wytworczy
. aerozolowych -~
Okulary, gogle i ostony na . — Gornictwo
— Obrobka drewna .
twarz . — Przemyst chemiczny
— Eksploatacja gérnicza .
— Przemyst petrochemiczny
I11. CZYNNIKI BIOLOGICZNE
CZYNNIKI BIOLOGICZNE zawarte w AEROZOLACH
— Opieka zdrowotna
— Kliniki weterynaryjne
— Laboratoria analizy klinicznej
Uldad oddechowy . . . — Laboratoria badawcze
A . — Praca oznaczajaca kontakt z ciatem ludzkim — Domy spokojnej starosci
Wyposazenie chronigce oraz ptynami i tkankami pochodzenia zwierzecego | — Ustugi pomocy domowej
uklad oddechowy przed

. . -P Sci ika biologi
czastkami statymi raca w obecnosci czynnika biologicznego

— Oczyszczalnie Sciekow
— Zaklady przetwarzajace

odpady
— Przemyst spozywczy
Czastki stale i ciekle — — Produkcja biochemiczna
¢ . — Opieka zdrowotna
Rekawice ochronne chro- — Kliniki weterynaryjne
;‘:2;21?"6(1 mikroorgani- — Laboratoria analizy Klinicznej
. e . . . — Laboratoria badawcze

Cate ciato/czgsci ciata — Praca oznaczajaca kontakt z ciatem ludzkim _ Domy spokoinei starodci

Odziez ochronna chronigca | oraz ptynami i tkankami pochodzenia zwierzgcego | Usmyi pomojc Jdomowe'

przed czynnikami biolo- — Praca w obecnosci czynnika biologicznego 7 Oczyg; zrc)zalnieys'ciekéw J

gieznymi — Zaktady przetwarzajace

Oczy lub twarz

. odpady
Okulary ochronne, gogle i — Przemvst spozvwez
oslony na twarz ystspozywezy
CZYNNIKI BIOLOGICZNE zawarte w PLYNACH

Rece — Opieka zdrowotna

Rekawice ochronne chro- — Kliniki weterynaryjne

nigce przed mikroorgani- — Laboratoria analizy klinicznej

zmami . . . — Laboratoria badawcze

Cate ciato/czgsci ciata — Praca oznaczajca kontakt z cialem ludzkim — Domy spokojnej starosci
Kontakt bezposred- oraz ptynami i tkankami pochodzenia zwierzgcego

ni i poSredni

Odziez ochronna chroniaca
przed czynnikami biolo-
gicznymi

Oczy lub twarz

Gogle ochronne i ostony na
twarz

(ugryzienia, uzadlenia)
— Praca w obecnosci czynnika biologicznego

— Ustugi pomocy domowej
— Oczyszczalnie $ciekow
— Zaklady przetwarzajace
odpady

— Przemyst spozywczy

— Przemyst le$ny

Rozpryski, spry-
skanie i strumienie

Rece — Praca oznaczajaca kontakt z cialem ludzkim
Rekawice ochronne chro- oraz ptynami i tkankami pochodzenia zwierzgcego

— Opieka zdrowotna
— Kliniki weterynaryjne
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nigce przed mikroorgani-
zmami

— Praca w obecnosci czynnika biologicznego

— Laboratoria analizy Klinicznej
— Laboratoria badawcze

— Domy spokojnej starosci

— Ustugi pomocy domowe;j

— Oczyszczalnie $ciekow

— Zaklady przetwarzajace
odpady

— Przemyst spozywczy

Przedramiona

Rekawy ochronne chronia-
ce przed mikroorganizma-
mi

— Praca oznaczajaca kontakt z ciatem ludzkim
oraz ptynami i tkankami pochodzenia zwierzgcego
— Praca w obecnosci czynnika biologicznego

— Opieka zdrowotna

— Kliniki weterynaryjne

— Laboratoria analizy klinicznej
— Laboratoria badawcze

— Domy spokojnej starosci

— Ustugi pomocy domowe;j

— Oczyszczalnie Sciekow

— Zaklady przetwarzajace
odpady

— Przemyst spozywczy

Stopy/koniczyny dolne
Ochrona na obuwie i getry

— Praca oznaczajaca kontakt z cialem ludzkim
oraz ptynami i tkankami pochodzenia zwierzecego
— Praca w obecnosci czynnika biologicznego

— Opieka zdrowotna

— Kliniki weterynaryjne

— Laboratoria analizy klinicznej
— Laboratoria badawcze

— Domy spokojnej starosci

— Ustugi pomocy domowe;j

— Oczyszczalnie Sciekow

— Zaktady przetwarzajace
odpady

— Przemyst spozywczy

Cale cialo

Odziez ochronna chroniaca
przed czynnikami biolo-
gicznymi

— Praca oznaczajaca kontakt z ciatem ludzkim
oraz ptynami i tkankami pochodzenia zwierzgcego
(ugryzienia, uzadlenia)

— Praca w obecnosci czynnika biologicznego

— Opieka zdrowotna

— Kliniki weterynaryjne

— Laboratoria analizy klinicznej
— Laboratoria badawcze

— Domy spokojnej starosci

— Ustugi pomocy domowe;j

— Oczyszczalnie Sciekow

— Zaktady przetwarzajace
odpady

— Przemyst spozywczy

CZYNNIKI BIOLOGICZNE zawarte w MATERIALACH, OSOBACH, ZWIERZETACH ITP.

Kontakt bezposred-
ni i posredni

Rece

Rekawice ochronne chro-
nigce przed mikroorgani-
zmami

Cate ciato/czgsci ciata
Qdziez ochronna chronigca
przed czynnikami biolo-
gicznymi

Oczy lub twarz

Gogle ochronne i ostony na
twarz

— Praca oznaczajaca kontakt z cialem ludzkim
oraz ptynami i tkankami pochodzenia zwierzecego
(ugryzienia, uzadlenia)

— Praca w obecnosci czynnika biologicznego

— Opieka zdrowotna

— Kliniki weterynaryjne

— Laboratoria analizy Klinicznej
— Laboratoria badawcze

— Domy spokojnej starosci
— Ustugi pomocy domowe;j
— Oczyszczalnie Sciekow
— Zaktady przetwarzajace
odpady

— Przemyst spozywczy

— Przemyst le$ny

IV. INNE ZAGROZENIA

Brak widocznosci

Cale cialo
SOI sygnalizujace wizualnie
obecno$¢ uzytkownika

— Praca w poblizu poruszajacych si¢ pojazdow
— Roboty asfaltowe i malowanie jezdni

— Roboty kolejowe

— Samochodowe $rodki transportu

— Prace obshugi naziemnej na lotniskach

— Budowanie budynkow

— Praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowe;j

— Budownictwo okr¢towe

— Prace gornicze

— Ustugi transportowe i trans-
port pasazerski

Niedobor tlenu

Uktad oddechowy
Izolujacy sprzet do ochrony
droég oddechowych

— Praca w pomieszczeniach zamknietych

— Prace w pomieszczeniach do fermentacji i
destylacji

— Praca wewnatrz zbiornikoéw i komor
fermentacyjnych

— Prace w zbiornikach, w waskich

— Produkcja napojow
alkoholowych

— Praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej

— Przemyst chemiczny

— Przemyst petrochemiczny




— 12—

pomieszczeniach i w gazowych piecach
niedobor tlenu

obiektach podziemnych potaczonych z kanatami
sciekowymi

przemystowych, gdzie moze wystgpowac gaz lub

— Prace w szybach, kanatach $ciekowych i innych

Utoniecie

Kamizelka ratunkowa

— Praca na morzu
— Praca w samolocie

Uktad oddechowy .
Wyposazenie do nurkowa- | — Roboty podwodne N Eraga przy kons_trukclach
nia inzynierii ladowej
— Rybotdéwstwo
— Przemyst lotniczy
. — Praca na wodzie lub w jej poblizu — Budowanie budynkéw
Cate cialo

— Praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowe;j

— Budownictwo okrgtowe
— Doki i porty”

1) Ocena ryzyka zawodowego okresli potrzebe zapewnienia $rodka ochrony indywidualnej i jego
charakterystyke zgodnie z przepisami niniejszego rozporzadzenia

RODZAJE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE]J

Tabela nr 3

Lp.

Rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej

3

Srodki ochrony gtowy

helmy

kaski

kominiarki

czapki

czepki i stozki

kapelusze

kaptury

berety

chusty

opaski

siatki

zestawy ochronne glowy

inne

Srodki ochrony twarzy i oczu

okulary

gogle

ostony twarzy, w tym pdtostony i przylbice

tarcze

inne

Srodki ochrony narzadu stuchu

nauszniki

wkladki

inne

Srodki ochrony uktadu
oddechowego

aparaty

kaptury

maski

potmaski i wierémaski

sprzet 0czyszczajacy

sprzet izolujacy

sprzet ucieczkowy (wyposazenie do samoratowania)

sprzet z doprowadzeniem powietrza

inne

Srodki ochrony konczyn
gornych (czegsci)

rekawice

ochraniacze palcow
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ochraniacze dloni

ochraniacze nadgarstka

ochraniacze nadgarstka i przedramienia

ochraniacze lokcia

ochraniacze przedramienia i ramienia

inne

Srodki ochrony konczyn
dolnych (czesci)

obuwie

wktadki i naktadki

skarpety

ochraniacze stopy

ochraniacze golenia

ochraniacze kolana (nakolanniki)

ochraniacze uda

getry

inne

Srodki ochrony skory

kremy

pasty

inne

Srodki ochrony czeéci ciata
(w tym tutowia i brzucha)

kombinezony

kurtki

bluzy

spodnie

fartuchy

plaszcze

peleryny

kamizelki

ochraniacze barku

ochraniacze Klatki piersiowej

ochraniacze brzucha

ochraniacze posladkow

ostony tutowia

ostony gltowy i karku

ostony na tarczyce

ostony na piersi

ostony na gonady

inne

Srodki ochrony catego ciata

uprzeze, w tym szelki bezpieczenstwa i pasy biodrowe

liny bezpieczenstwa

amortyzatory

akcesoria

urzadzenia samohamowne

urzadzenia samozaciskowe

inne




