Egzoszkielety jako element poprawy bezpieczenstwa i higieny pracy
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Pracownia Angiografii i Hemodynamiki, Regionalny Osrodek
Kardiologii w Lubinie

Zabiegi wykonywane w pracowni w 2022r.:

* Koronarografia—3210

* Angioplastyka tetnic wiencowych — 1850

e Ablacja zaburzen rytmu serca — 415

Razem okoto 5000 zabiegdw z zakresu kardiologii inwazyjnej w 2022r.
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Pracownia Angiografii i Hemodynamiki, Regionalny Osrodek
Kardiologii w Lubinie

Zabiegi wykonane przez operatora w ciggu 20 lat pracy
e 20 000 koronarografii
* 10 000 angioplastyk naczyn wiericowych

e 4 000 stymulatorow serca

Grupa



Kardiolog Interwencyjny — procedury

* Koronarografia 60 min — 883 dni
* Angioplastyka tetnic wiencowych serca 90 min — 625 dni
* Implantacja rozrusznika 120 min — 333 dni

Srednio w ciagu 20 lat, 5 lat przy stole zabiegowym

Grupa KGHM



Kardiolog Interwencyjny — narazenie zawodowe

* Promieniowanie jonizujgce — ochrona radiologiczna

> N

Otowiana przytbica ochronna — waga ok. 500g

Ochrona otowiana tarczycy — waga ok. 500g

Kamizelka otowiana — waga ok. 6 kg

Spddnica ofowiana — waga ok. 6 kg

Razem 13 kg ochrony radiologicznej

Grupa KGHM



Kardiolog Interwencyjny — narazenie zawodowe

* Choroby zakazne — bakterie, wirusy, grzyby

okulary ochronne/przytbica

maseczka ochronna

rekawiczki ochronne

fartuch ochronny
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Kardiolog Interwencyjny — narazenie zawodowe

* Przecigzenie ukfadu ruchu - statycznie wymuszona pozycja ciata




Ankieta wsrod 10 kardiologéow inwazyjnych zatrudnionych w MCZ

Najczesciej zgtaszane dolegliwosci zwigzane z wykonywang praca:

* 7 na 10 — przewlekte bole odcinka ledzwiowego i piersiowego kregostupa

* 6 na 10 — dretwienie konczyn gornych lub dolnych

* 2 na 10 — zabieg operacji z powodu dyskopatii odcinka ledzwiowego kregostupa

* 4 na 10— co najmniej 1 przerwa w pracy na rok zwigzana z bolami kregostupa
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Rdézne rozwigzania zapobiegawcze

Profilaktyka — ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha i miesnie

przykregostupowe
Cwiczenia rozciagajace i korygujace wady postawy

Mechaniczne systemy odcigzajgce operatora
a. system ZERO Gravity

b. egzoszkielet
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Zero Gravity
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Egzoszkielet

Egzoszkielet stosowany juz jest w roznych branzach
przemystowych , gdzie pracownicy wykonuja
Czynnosci wymagajgce pozostawania w pozycji stojacej,

czestego pochylania sie do przodu, dzwigania ciezarow:

Magazyny

Tasmy produkcyjne

Przemyst budowlany

Przemyst motoryzacyjny
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Egzoszkielet

Budowa:
Sprezynowe ramiona fgczgce odcinek piersiowy z pasem biodrowym
Sprezyny na wysokosci bioder - amortyzujg i rozktadaja site nacisku

Naktadki na uda
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Kardiolog Interwencyjny

Dr Artur Jastrzebski zaktada egzoszkielet Laevo Flex przed implantacjg stymulatora serca




Egzoszkielet — dziatanie

Redukcja obcigzenia

odcinka piersiowego i ledzwiowego kregostupa

Redukcja napiecia miesniowego o 40%

Wydtuzenie czasu pracy bez dyskomfortu

Poprawa ergonomii pracy
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| etap — zatozenie egzoszkieletu

Grupa KGHM



Grupa KGHM
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lll etap — zatozenie sterylnego fartucha ochronnego
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IV etap — wykonanie zabiegu — od 60 do 180 min




Egzoszkielet — obserwacje po 4 miesigcach

Zmniejszenie czestosci odczuwania bolow kregostupa w trakcie zabiegu
Wydtuzenia czasu zabiegu bez dyskomfortu
Poprawa komfortu i jakosci pracy

Mniejsza absencja chorobowa? (zmniejszenie mikrourazéw i boléw kregostupa)
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Dziekuje za uwage!
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