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09:30 Kawa powitalna

Sesja poranna: 10:00 - 11:00

Przemdéwienie powitalne Przewodniczgcych Rady NEPSI: Florence Lumen i Sylvain Lefebvre

Przemowienie powitalne IndustriALL Europe

Wystgpienie otwierajgce: Jarostaw Lesniewski, Zastepca Gtéwnego Inspektora Pracy

Przemodwienia powitalne Przedstawicieli polskich Zwigzkéw Zawodowych:
Jarostaw Grzesik, Przewodniczacy Krajowego Sekretariatu Gornictwa i Energetyki NSZZ ,,Solidarnos¢”
Kamil Zatuski, Wiceprzewodniczacy Porozumienie Zwigzkéw Zawodowych ,,Kadra”

Przeméwienia powitalne Przedstawicieli polskich Organizacji Pracodawcéw:
Jarostaw Dudkowiak, Prezes Zarzadu Zwigzku Pracodawcéw Polska Miedz
Cezary Kazmierczak, Prezes Zwigzku Pracodawcéw i Przedsiebiorcéw

Sylwia Oziembto-Brzykczy, Gtéwny Specjalista w Departamencie Nadzoru i Kontroli w Gtéwnym Inspektoracie
Pracy — Oddziatywanie krzemionki krystalicznej na pracownikéw — dziatania Panstwowej Inspekcji Pracy

Porozumienie NEPSI (wideo 5 minut)

Ochrona pracownikéw przed narazeniem na czynniki rakotwoércze na poziomie UE, w tym wspétpraca z NEPSI
Marian Tanase, Komisja Europejska, DG ds. Zatrudnienia

Cele projektu NEPSI in ACTION: Florence Lumen i Sylvain Lefebvre

Narzedzia NEPSI: Przewodnik Dobrych Praktyk, Protokét Pomiarowy, Wytyczne dla MSP, narzedzia szkoleniowe dla
miodych pracownikow, Sekretariat NEPSI

11:00 — 11:15: Przerwa na kawe

NEPSI — narazenie zawodowe, profilaktyka, interakcje z ustawodawstwem krajowym — punkt widzenia nauki
Prof. dr hab. Joanna Jurewicz, Zastepca Dyrektora ds. Naukowych, Kierownik Zaktadu Bezpieczenstwa
Chemicznego, Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra Jerzego Nofera w Lodzi — Konsekwencje narazenia
zawodowego na kontakt z krzemionkg krystaliczng oraz profilaktyka postepowania w tym zakresie




12h30 — 13h30: Lunch

Sesja popotudniowa: 13:30 - 16:00

Dr Matgorzata Posniak, Kierownik Zaktadu Zagrozen Chemicznych, Pytlowych i
Biologicznych, Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy —
Ocena narazenia zawodowego na frakcje respirabilng krystalicznej krzemionki - problemy
wynikajgce z nowych przepisow prawnych

Dr Matgorzata Posniak, Kierownik Zaktadu Zagrozen Chemicznych, Pylowych i
Biologicznych, Centralny Instytut Ochrony Pracy — Painstwowy Instytut Badawczy —
Ocena narazenia zawodowego na frakcje respirabilng krystalicznej krzemionki - problemy
wynikajgce z nowych przepiséw prawnych

Doswiadczenia w stosowaniu dobrych praktyk NEPSI w zakresie redukcji zapylenia w
Polsce — dobre praktyki

Grzegorz Krechowiecki, Stowarzyszenie Producentéw Cementu;

Andrzej Kucharski, Cztonek Zarzagdu Krajowej Sekcji Hutnictwa NSZZ ,,Solidarnos¢";
Przedstawiciel Krajowego Sekretariatu Gornictwa i Energetyki NSZZ ,,Solidarnos¢é"

Okragty stét: wyzwania i potrzeby przedsiebiorcow, przemystu w zakresie ograniczania
narazenia na RKK, zapobieganie i dobre praktyki — dyskusja panelowa

Dr Matgorzata Posniak, Kierownik Zaktadu Zagrozen Chemicznych, Pylowych i
Biologicznych, Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy ;
Sylwia Oziembto-Brzykczy, Gtéwny Specjalista w Departamencie Nadzoru i Kontroli
w Giéwnym Inspektoracie Pracy ;

Andrzej Kucharski, Cztonek Zarzagdu Krajowej Sekcji Hutnictwa NSZZ ,,Solidarnos¢";
Adam Golec, Przewodniczacy Rady Krajowego Sekretariatu Budownictwa i
Przemystu Drzewnego NSZZ ,,Solidarnos¢” ;

Przedstawiciel Porozumienia Zwigzkéw Zawodowych ,,Kadra”

Moderator — Grzegorz Krechowiecki, Stowarzyszenie Producentéw Cementu

Dyskusja i interakacja z uczestnikami

Whioski z seminarium przedstawione przez Przewodniczgcych Rady NEPSI: Florence
Lumen i Sylvain Lefebvre

16:00: Zakonczenie seminarium




nepSiy

Crystalline Silica/Silice cristalline

Powitanie

Florence Lumen i Sylvain Lefebvre
Przewodniczacy Rady NEPSI

A

nepSi <o
IN



nepSiy

Crystalline Silica/Silice cristalline

Powitanie

IndustriALL Europe

A

nepSi <o
IN



nepSiy

Crystalline Silica/Silice cristalline

Wystgpienie otwierajace

Jarostaw Lesniewski
Zastepca Gtownego Inspektora Pracy
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Key-note speaker

Jarostaw LesSniewski
Deputy Chief Labour Inspector
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Wystgpienie otwierajgce

Jarostaw Dudkowiak
Prezes Zarzadu Zwigzku Pracodawcow Polska Miedz
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Wystgpienie otwierajgce

Cezary Kazmierczak
Prezes Zwigzku Pracodawcow i Przedsiebiorcow
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Oddziatywanie krzemionki krystalicznej na
pracownikow — dziatania Panstwowej Inspekcji Pracy

Sylwia Oziembto-Brzykczy,
Gtowny Specjalista w Departamencie Nadzoru
i Kontroli w Gtownym Inspektoracie Pracy
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Ochrona pracownikow przed narazeniem na czynniki
rakotworcze na poziomie UE, w tym wspotpraca z NEPSI

Marian Tanase, Komisja Europejska, DG ds. Zatrudnienia
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Seminarium na temat respirabilnej
Krzemionki krystalicznej

Marian Tanase

Oddelegowany ekspert krajowy
Dziat bezpieczenstwa i higieny pracy

. o e P
17 wrzesnia 2024 r., Polska omisja Europejska

Zatrudnienia, Spraw Spotecznych i Wigczenia Spotecznego
Luksemburg

& European

"' | == Commission




Podsumowanie

* Przeglad inicjatyw UE dotyczacych ochrony pracownikow przed
niebezpiecznymi chemikaliami

« Aktualizacja dotyczaca respirabilnej krzemionki krystalicznej

« Znaczenie wspolnych wysitkow, rola NEPSI

European
Commission




Plan dziatania w ramach Filaru Praw Socjalnych UE
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EU strategic framework on

Health and Safety at work
2021-2027

Bezpieczenstwo i zdrowie w pracy
W zmieniajgcym sie swiecie pracy 2021-2027

KOMUNIKAT KOMISJI DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO, RADY, EUROPEJSKIEGO KOMITETU
EKONOMICZNO-SPOLECZNEGO | KOMITETU REGIONOW

COM/2021/323 final

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=151

European
Commission



https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=151

Strategiczne ramy UE - bezpieczenstwo i higiena pracy 2021-
2027

Polityka BHP UE - trojstronne podejscie do tworzenia polityki - panstwa cztonkowskie, organizacje
reprezentujgce pracodawcow i pracownikow wspierane przez srodowisko naukowe.

Trzy kluczowe cele:

* przewidywanie i zarzadzanie zmianami w nowym swiecie pracy spowodowanymi transformacjg
ekologiczng, cyfrowg i demograficzng;

* poprawa zapobiegania wypadkom i chorobom w miejscu pracy;

» zwiekszenie gotowosci na wszelkie potencjalne przyszte kryzysy zdrowotne.

» Uznaje, ze niebezpieczne substancje mozna znalez¢ w prawie wszystkich miejscach pracy, a
miliony pracownikow w UE sg narazone na ich dziatanie kazdego dnia.

European
Commission
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Udziat partneréw spotecznych w podejmowaniu decyzji

regulacyjnych

Dwuetapowe konsultacje z partnerami spotecznymi na szczeblu UE zgodnie z art. 154 TFUE.

Reprezentowani w Grupie Roboczej ds. Chemikaliow (wraz z ekspertami z panstw cztonkowskich)

gdzie przygotowujg projekty opinii dla Komitetu Doradczego ds. n

Wybor priorytetowych chemikaliéw do oceny naukowej (WPC). 4

Odpowiedz na konsultacje publiczne w sprawie projektow sprawozdan naukowych Europejskicgencii
hemikaliow (ECHA), ktére wspierajg Komitet ds. Oceny Ryzyka (RAC).

Uczestniczy¢ w spotkaniach RAC jako eksperci WPC. A-4 i

Przyjecie opinii na posiedzeniu plenarnym ACSH.

Zewnetrzne badanie wspierajace ocene wptywu wykorzystuje dane dostarczone przez zewnetrznych

interesariuszy. Przedstawiciele partnerow spotecznych sg cztonkami grupy sterujgcej badaniem (WPC).

Dwustronne rozmowy z DG EMPL.

European
Commission




Respirabilna krzemionka krystaliczna - Substancje
rakotworcze, mutagenne i dziatajgce szkodliwie na
rozrodczosc¢ - Dyrektywa 2004/37/WE

- DYREKTYWA (UE) 2017/2398 (przyjeta w dniu 12 grudnia 2017 r.) - CMRD1

« Zatacznik 1: Prace zwigzane z narazeniem na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej wytwarzany w procesie pracy

« Zalgcznik lll: OEL - 0,1 mg/m3 (frakcja respirabilna)
* Transpozycja - 17 stycznia 2020 .

European
Commission




Dyrektywa 2004/37/WE w skrdcie

» Obowigzki pracodawcy - Hierarchia kontroli (art. 4i 5 +
zalgcznik lll):

1. Wymiana/zastepstwo

2. System zamkniety

3. Zmniejszenie ekspozycji na promieniowanie tak nisko, jak to technicznie
mozliwe.

+ Narazenie zawsze < OEL okreslone w zatgczniku Il

European
Commission




Respirabilna krzemionka krystaliczna - Substancje
rakotworcze, mutagenne i dziatajgce szkodliwie na
rozrodczosc¢ - Dyrektywa 2004/37/WE

W ramach kolejnej oceny wdrozenia niniejszej dyrektywy w kontekscie
oceny, o ktorej mowa w art. 17a dyrektywy 89/391/EWG, Komisja oceni
rowniez potrzebe zmiany wartosci dopuszczalnej dla respirabilnego pytu
krzemionki krystalicznej. Komisja zaproponuje, w stosownych przypadkach,
niezbedne zmiany i modyfikacje zwigzane z tg substancjg (CMRD1).

« Zostato to wzmocnione przez tymczasowe porozumienie osiggniete przez
wspotprawodawcoéw w sprawie 4" zmiany CMRD

European
Commission




Komitet Doradczy ds. Bezpieczenstwa i Ochrony
Zdrowia w Miejscu Pracy, 2021 r.

* Opinia w sprawie substancji priorytetowych (przyjeta 26.05.2021 |
zaktualizowana 19.05.2024)

 Dla respirabilnej krzemionki krystalicznej -
Obecny OEL wymaga ponownej oceny

* Wysokie ryzyko rezydualne zwigzane z obecnym

OEL (0,1 mg/m3)

European
Commission




Komitet Doradczy ds. Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia

w Miejscu Pracy, 2022 r.

Opinia w sprawie respirabilnej krzemionki
krystalicznej (30.11.22)

Nalezy uznac, ze pierwszym priorytetem jest zmiana
obecnego dopuszczalnego poziomu narazenia
zawodowego (OEL) w oparciu o istniejgce zalecenia
naukowe.

Zaleca Komisji przeprowadzenie badania w celu
oceny wplywu ewentualnej przysztej wartosci
granicznej wynoszgcej 0,05 mg/m3.

Na podstawie informacji naukowych i dotyczgcych
wptywu ACSH przygotuje opinie na temat wartosci
granicznej respirabilnej krzemionki krystaliczne;.

EURQPEAN COMMISSION
06 Emgiopmand, Bocil Ame s Wchaion

- Working Conificrs and Sooud (iskg.e

The Advisory Committee on Safety and Health at Work

Opinion

Opinien on an EU Binding Occupational Exposure Limit Value (BOEL) for
Respirable Crystalline Silica
undaer the Directive on the protection of workers from the risks related to
exposure to carcinogens, mutagens or reprotoxic substances at work
(2004737/EC)

Doc. 006-22

Adopted on 30/11/2022

European
Commission




Dokument roboczy stuzb Komisji (2022) 438

Substance

CAS-
number

CLP
classification

Substance-specific regulatory framework in the OSH policy

Respirable crystalline
silica

Respirable crystalline silica is a process-generated substance considered as
carcinogenic. It is included in the Annex I to the CMRD and falls therefore under
its scope. An OEL for respirable crystalline silica is already established in the
CMRD: 0.1 mg/m?® (respirable fraction).

Furthermore, the European Parliament and the Council agreed as part of the
fourth revision of the CMRD that the need to modify this limit value shall be
evaluated as part of the next evaluation of the implementation of the CMRD. In
addition, the ACSH adopted an opinion!® on 30 November 2022, in which it
recommends the Commission to carry out a study in order to evaluate the impacts
of the possible future limit value of 0.05 mg/m? for respirable crystalline silica.

* ¥
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Znaczenie wdrozenia - rola NEPSI

 Komisja wspiera NEPSI od samego poczagtku, w szczegdlnosci udzielajgc
jej wsparcia finansowego.

« 2-letni projekt, rozpoczety w 2019 r. (do 2021 r.), majgcy na celu poprawe
zdrowia i bezpieczenstwa pracownikow, z nowymi materiatami wspierajgcymi
wdrazanie CMRD, nowego OEL

 NEPSI in ACTION, uruchomiony w 2022 r. (do 2024 r.), w celu
rozpowszechniania praktycznych narzedzi NEPSI ze szczegolnym
uwzglednieniem MSP i mtodego pokolenia pracownikéw oraz tworzenia

nowych modutéw szkoleniowych w formie e-learningu dla mtodych
pracownikow.

European
Commission




Komitet Starszych Inspektorow Pracy

- pomoc inspektorom pracy w

Guidance for National Labour

radzeniu sobie z zagrozeniami, Inspectors on addressing risks from
na jakie narazeni sg pracownicy CryStaliine siica () on

narazeni na dziatanie RCS na N e e
placach budowy.

» przyktady odpowiednich srodkow
kontroli

« koncentruje sie na najbardziej
priorytetowych zagrozeniach
RCS na placach budowy

European
Commission




Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=148&langld=en

© unia ropejska 2020

O ile nie zaznaczono inaczej, ponowne wykorzystanie niniejszej prezentacji jest dozwolone na podstawie licencji CC BY 4.0. W przypadku
jakiegokolwiek wykorzystania lub powielania elementoéw, ktére nie sg wtasnoscig UE, konieczne moze by¢ uzyskanie zgody bezposrednio od
odpowiednich witascicieli praw.

’3 i&g European |

= Commission



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

nepSi.y

Crytalline Silica / Silice cristalline

£

nGPSi A
IN

Cele projektu NEPSI in ACTION

Florence Lumen i Sylvain Lefebvre




Plan dziatania NEPSI (2018-2023) i wspdlna

deklaracja
W opublikowanej w2017 dyrektywie 2017/2398/WE, ktéra ustanowita europejski—

dopuszczalny poziom narazenia zawodowego dla respirabilnego pytu krzemionki
krystalicznej, znalazto sie odniesienie do Umowy Spotecznej NEPSI. Partnerzy Umowy
podsumowali ten fakt:

"Motywacja przemystu i pracownikéw do dalszej wspotpracy w celu ochrony zdrowia
pracownikow jest silniejsza niz kiedykolwiek.”

Okreslili rowniez ambitny plan dziatania dla przysztosci NEPSI

Przewodniki i przyktady dobrych praktyk, takie jak Porozumienie o Dialogu Spotecznym "w sprawie
ochrona zdrowia pracownikdow poprzez prawidtowe obchodzenie sie z krzemionk3 i jej stosowanie
materiaty krystaliczne i produkty je zawierajgce" (NEPSI) sg cennymi instrumentami i

niezbedne do uzupetnienia srodkow regulacyjnych, a w szczegdlnosci do wspierania

skutecznego wdrozenia wartosci granicznych i dlatego nalezy je traktowac powaznie.
uwzglednione. Motyw 19 dyrektywy 2017/2398.

W latach 2019-2021 rozpoczeto konkretne dziatania na rzecz
mikroprzedsiebiorstw, matych i Srednich przedsiebiorstw oraz nowych

@
pokolen pracownikow, kontynuujgc jednoczesnie dziatania prewencyjne nepS|ﬁ2
podejmowane od czasu podpisania porozumienia w 2006 r.

Crytalline Silica / Silice cristalline




Dziatania NEPSI w latach 2019-2021

Dzieki nowym funduszom europejskim, serii dziatan i nowym narzedziom
W latach 2019-2021 mowy oraz dobre praktyki zostaty dostosowane do nowych
przepisow.

Ustawodawstwo i nowe wyzwania w Ochronie pracownikéw

S3 to:

Aktualizacja przewodnika dobrych praktyk

Opracowanie wytycznych i narzedzi dla MSP (w tym mikroprzedsiebiorstw)

Opracowanie programu szkoleniowego dla nowych pracownikow,

w szczegolnosci dla mtodszego pokolenie

Opracowanie znormalizowanej metodologii pomiaru S.
nepSi.y

Ttumaczenie materiatow na wszystkie jezyki
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Cele nowego projektu NEPSI en Action

Wrzesien 2022 r. - grudzien 2024 r.

Poprawa wdrazania porozumienia w sprawie dialogu spofecznego oraz wzmocnienie jego
wpfywu i rozpoznawalnosci,

wspieranie jego monitorowanie i sprawozdawczosc¢ (przy wsparciu budzetowym KE na dialog

spoteczny).

* Rozpowszechnianie nowych narzedzi NEPSI na poziomie krajowym/lokalnym/firmowym
poprzez osiem seminariow krajowych w catej UE

* Omodwienie ustawodawstwa krajowego dotyczgcego SCR i interakcji miedzy NEPSI a
ustawodawstwem

* Jak poprawié rozpoznawanie i wdrazanie najlepszych praktyk NEPSI?
na poziomie krajowym?

e Zorganizowanie dwdch konferencji (otwierajgcej i podsumowujaceil 7 warcztatami na temat
MSP
i potrzeby nowych/mtodych pracownikéw

nepSi <o
IN

* Dodanie trzech modutdw do platformy e-learningowej



NEPSI w akcji: kalendarz seminariow krajowych

Rozpoczecie kierowania projektem

6 wrzesnia 2022 r.

Konferencja otwierajgca

22 listopada 2022 r.

Seminarium we Francji

14 |lutego 2023 .

Seminarium na Wegrzech

20 kwietnia 2023 r.

Seminarium w Szwecji

30 sierpnia 2023 r.

Seminarium we Wtoszech

18 pazdziernika 2023 .

Srédokresowe sterowanie projektem

19 wrzesnia 2023 r.

Seminarium w Niemczech

27 lutego 2024 r.

Seminarium w Hiszpanii

24 stycznia 2024 r.

Seminarium w Polsce

17 wrzesnia 2024 r.

Opracowanie 3 nowych modutow e-
learningowych

Agencja komunikacji

Raportowanie wskaznikow KPI NEPSI
2024

Specjalista IT

Korncowe sterowanie projektem

20 listopada 2024 r.

nepSiy

Konferencja zamykajaca

21 listopada 2024 r.
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........ Szes$¢ bardzo udanych seminariow w 2023 r.
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Spotkanie i wymiana poglgdow na temat
europejskiego dialogu spotecznego oraz zdrowia i
ochrony pracownikow’
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Prezentacja narzedzi NEPSI

Florence Lumen i Sylvain Lefebvre
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Wszedzie Przydatne
Niezbedn
Obecny w : . v
raktycznie skiadnik
Stanowi 12% prakty : produktow
wszystkich .
skorupy ; codziennego
. . . materiatach .
ziemskiej. uzytku
wydobywanyc |
h z ziemi np'tﬁﬁ'ycvfara;f:z'rfszy'
produkty budowlane
= frakcja drobnego pytu
. . Krzemionka
Istnieje Krysztat - ktéry moze dotrze¢ do gtebokich ptuc poprzez
ryzyko pecherzykowWdychanie
dla v i powodowac stany zapalne (krzemica, rak nepSi %
zdrowia (SCA) ptuc) "

— Tego ryzyka mozna uniknadé



"epSiZ  Sektory wykorzystujace krzemionke krystalic

rystal

8- -

st B B i
Ceramika, szkto, wyroby budowlane (cement, krzemian wapnia, keramzyt,
zaprawa murarska, beton, kamien naturalny i sztuczny, tynk), odlewnictwo,
przemyst wydobyweczy (kruszywa, mineraty przemystowe, kopalnie)
Wszyscy sygnatariusze porozumienia NEPSI

~
w l




Dziatania NEPSI na lata 2019-2021:
prezentacja nowych narzedzi

» Aktualizacja przewodnika dobrych praktyk
* Wytyczne i narzedzia dla MSP (w tym mikroprzedsiebiorstw)
* Program szkoleniowy dla nowych pracownikow,

w szczegolnosci mtodsze pokolenie

* Opracowanie znormalizowanej metodologii pomiaru

nepSisy

Crytalline Silica / Silice cristalline



nepsiz; Odnowienie przewodnika po dobrych
c,,m..i:e Siica/Slce rsaline :y k a c h
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Dostepny pod adresem: https://guide.nepsi.eu/
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POROZUMIENIE TV - WPROWADZENIE ~ DOKUMENTY

ZESTAW NARZEDZI DLA M5P
SZKOLENIA | E-LEARNING

NEPSI Pakiety szkoleniowe

NEPSI REPREZENTUJE 15 SEKTOROW PRZEMYSEU, T.J. WIECEJ ‘NI22 MILIONY
ZATRUDNIONYCH | BUSINESS PRZEKRACZAJACY 250 MILIARDOW €.

Podrecznik dobrych praktyk dotyczqey ochrony zdrowia
pracownikéw poprzez prawidtowe przencszenie i uzytkowanie
krzemionki krystaliczne] i produkiéw, kiére jg zawierajg

Opublikowano w 25/10/2006
Wersja angielsha jest wersja podstawowa - Ostatnia walidacia thimaczenia dostepna jest na stronie NEPSI www.nepsi.eu

2006 2020 4




CZESC 1: NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE DOTYCZACE
RESPIRABILNEJ KRZEMIONKI KRYSTALICZNEJ

1. WPROWADZENIE

1.1 CZYM JEST KRZEMIONKA‘-"

Krzemionka fo nazwa nadar

krzemy i fieny — dwéch mpndm. powszechnie wysiepuigcych
pierwiasikéw w skorupie ziemskie]. Pomime prostego wzsn
chemicznego, 50z, krzemionki wyslapujg w wisky roznych
posiaciach. Wysigpujq one powszachnie w stanie krystalicznym,
chod spofyka sig réwnis? stan amorficzny [iskrystaliczny).
Krzemionka krystoliczna jest twarda, chemicznie obojema i
posioda wysokq temperaturs fopnisnia.

3q to cenione whasciwosci w réznych bronzach.

W fym Podreczniku dobrych prakiyk opisano fylko frzy rézne
postacie krzemionki krysialicznei, fj. mineraly — kware, krysiobalit
i frycymi. Mie obejmuje on krzemionki amorficznej, fopione] ani
innyeh mineraléur krermianowych. Kware, kystobalt | yeymit s

Kivare jest nojbardzis] pesiosia
krzemianki krysiolicznei. To drugi najczgécis] wysigpuigcy mineral
na pawierzchni Ziemi obecny niemal we wszysikich rodzojach skat,
. wulkanicznych, mesamorficznych i osagawych. Poniewaz jest on
tak powszechny, maja z nim zwigzek prawie we wszysikie prace
gémiczs. Niezaleznis od driclainotci przemysiowe], respirabilna
krzemionka krystaliczna wysiepuje w naturzs.

Krystobalit i trydymit nis 5 tak popularne w srodowisky
naturalnym. Mazng je jedhak zaaleze w pewnych skaach
wulkanicznych. W warunkach przemyskowych krysiobalit ofrzymuje
sig réwniez w wyniku podgrzania kwarcu (do femperaur

powyzsj 1400°C), na przykiad podezas produkeji i uzytkowania
materiaksw egmmmym Krystobalit powstaje réwnie? w wyniky

czgsto okreslans miansm typow wolns|” krzsmionki
ki6ra nie jest chemicznie zwigzana.

P 4 | Lo

pedy riczne] lub szkliste] do wysokis]

prasnsazania | wkphzwanis krzsmiznl kryziafczna] | pradhlatu, lére 13 zavisraig

GUIDE.NEPSL.EU &

CZESC 1: NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE DOTYCZACE
RESPIRABILNEJ KRZEMIONKI KRYSTALICZNEJ
2. KRZEMIONKA | PRZEMYSt KRZEMIONKOWY

2.2 CZYNNOSCI OBEJMUJACE
UZYTKOWANIE MATERIALOW
ZAWIERAJACYCH KRZEMIONKE
KRYSTALICZNA
m——— KRUSZYWA

Europie produkuje sig | wykorzysiuje niemal 3 mid fon kruszyw
cocee. sl whazit podmcion vy sakioze o ke
ez i

i 7dnamﬂ: jmuje w UE

ckokes 23 D00 misisc wydobycia st w im aairudnionych ponad
130 000 ossb.

Njczsécie] vysiepuiace kvszywa nafuralne fo piasek, 2wir i
tuczen kami skot o rozmym

bordzo | zrsznicowans] zawarkokci wolns] krzamionki (od 0% do
100%).

Jesli chodzi o indywidualne oceny ryzyka przeprowadzane w
ramach tej Umowy, pod uwage sq brane Iylko ziosa o wysokisj
zowarioscl krzemionki. Jednak nawe w fokich przypodkach ryzyko
neraeni procownikew na respirobing krzamionks krysiliczng
jest j iskia, @ liczba praypadkéw zachorowania na
krzemics jest takze niska.

wybwarzanych knuszywach rézni sig e smloznoss o slacs
moferiohy, 2 kiérage sq one produkowane.

ELEMENTY MUROWE I I I I
SILIKATOWE

Elementy murows silikoiowe sq produkowane w procesie misszania

sk, wepna i wody Ta mieszanka naturiych skiadhikow fes I r
formewana za pomocq p

Poformawaniu ,surowe” wyroby sq ubwardzane w autoklavie.
Do autcklawéw wprowadzana jest para wodna pod ciénieniem

od B do 16 baréw, aby podniesé lemparaturg do okolo 200°C.

o kiku godzinach uiwardzania w avioklauie wyroby nabieraja
i, i sq golowe
do pakvorio sk mnammmu misjscs

S ! 1 l l

Elementy wl w [ I

7 krojach suropsiskich. Coppight Erch Sp nindusiie 8

PODRECZNIK DOBRYCH PRAKTYK dotyczqey echrany zdrawia pracomikéw poprzsz prawidtows
krysiolicznei | produkiew,

prosocsasie i uiytkowanie krsemionki Hérm jq zoisria GUIDENEPSLEY 0

CZESC 1: NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE DOTYCZACE
RESPIRABILNEJ KRZEMIONKI KRYSTALICZNEJ

3. RESPIRABILNA KRZEMIONKA KRYSTALICZNA | JEJ WPLYW NA
ZDROWIE

MNa tej ilustracji przedstawiono rézne czesci pluca. Krian
(wspomniana na powyzszym wykresie) znajduje sie
pomiedzy gardtem (gémg czesciq drég oddechowych) a
tchawicg. Obszar pecherzykéw plucnych sktada sie z okolo
300 milienéw pecherzykéw.

MAIWIEKSZE
WOYCHANE

Krtah . L RESPIRABILNA

FRAKCIA

:::-wbulodﬂllﬂ TCHAWICZNA

Rysunck preedstawiaigey réine czgéci puca.

PODRECINIK DOBRYCH PRAKTYK dotyczacy ochrony zchowia pracownikaw popreaz prawidhows.

przencmenie | utylkowania krcmianki hrysaliczrs | prodibisw, Mors fa zawiersiq. GUIDENEPSLEY 18




nepSi,  Cze$€ 2: arkusze zadan/dziatan s

Crystalline Silica/Silice cristalline

Arkusze zadan lub stanowisk pracy wyszczegdlniajgce srodki kontroli w celu
zminimalizowania narazenia na SCA: zbiér 70 réznych arkuszy

Dla wga-dy Lf?\‘l‘.ﬂfmilﬂﬂ instrukcjoe :Ds}a'"y pod:inhnn na kategoria. Rodzoje instrukcii, coedd i l:wunin, da L-\d-ry'c" sie ong

odnoszg, zostaly oznoczons elementomi graficzymi, aby wlatwic znajdowonie niszbednych infarmacii.

» Kazdy arkusz zawiera informacje,

OIMACZEMIE )
4 KOLORAMI ERAMIE
ktore | ,pqmgga . pracodawcom e S —— _
zapewnic, ze ich miejsca pracy s3 0oGLN szczegorowe W ki o e _
. . ) th hsln‘:l:p Czeic 23 glomsrowany
zaprojektowane, wyposazone | e —— ] o
moga bYé beZpiecznie IKONY F‘OSIC::.:EG('}LNTCH CZESCI  CER | ;:::E:mum
1 o, }( ’,i:' N/ (CSMU | silikatowe
wykorzystywane podczas a2 o ———
. , Diosiep Crganizacja Korsersmcia Badania i Czyszczenie ranza keramzy
wykonywania zadan. e vy ivmreens | ] Odewrs
ol @ e [y s m
. 7 . .~ i 'i
» Dla pracownikéow kazdy arkusz e vk o ey pc.aiﬁ::m,f Zaecaria | L Ml premstone
. . indywidualnej ogding m Wetna minenalna
zawiera liste kontrolng dobrych Q o = g s [T coree
Ju, g =] - ¥
pra ktyk’ ktoryCh Wd rozen Ie Bn:‘pi:‘i-::nr\:w Oﬂg;’uciu Komunikacja Pisemna Obrabiarki CHC mﬂ ?&T:NTETE:;C:"';
. . . . i higiana racy POFOTmiGno
zmniejsza narazenie na RCS w “ern Ko ncursly
codziennej pracy % @ I Feicboyioty botonons
. - =l
Pétmazka PAFR Marzedzia Pity reczna m Gatowy beton miszzany —
oddechawa reczna
e gl ettt e ety T unLMeRAWSNNS @ %

in
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Dostepne pod adresem:

http://guide.nepsi.eu/sheets/

ntroduction to Task Guidance Sheets
Good Practice Guide «

Task Cuidance Sheets

Translated Task Guidance Sheets

task guidance sheets section caontains a range of task guidance sheets which describe good practice techniques for various common and specific tasks
eneral task guidance sheets apply to all of the industries which a
Handling and Use of Crysta

signatories of the Agreement on Workers' Health Protection through the Good
nd Products containing it. The specific task guidance sheets relate to tasks concerning only a limited number of industry
sectors. The management task guidance shests relate to general management tasks and apply to all industries

GENERAL SPECIFIC MANAGEMENT


http://guide.nepsi.eu/sheets/

nepSisy

Crystalline Silica/Silice cristalline

nepSicy,

Przyktady arkuszy akcji

WYTYCZNE DLA PRACODAWCOW W ZAKRESIE

KONTROLI NARAZENIA NA RESPIRABILNA KRZEMIONKE

ol b shes ki

KRYSTALICZNA (RKK) W MIEISCU PRACY

DOBRE PRAKTYKI W ZAKRESIE
CZYSZCZENIA POWIERZCHNI |

INSTALACIJI

Ta instrukeja zawiera

ki dotyczqcs czyszczenio p

i, urzqdzer i instalaci w misjscach pracy, gdzie
o .

a sig praca z wy
ch krzamionke kr
aémowe, prasy, pily itp.

prasnoin

rystaliczng oraz produkeia wyrol

Dotyczy ona takich urzqdze jak kruszarki, miyny, leje zatadowcze,

Cayszczanie powinno adbywat sig w sposs rutynowy, ale moze ono byé réwries konieczne w zwiqzk

yp substancji iqcej

krystaliczng lub podezas konserwacji maszyn | instalacii

] postep

Ograniczy¢ dostep do misjsca pracy fylko do os6b upowaznionych

i przaszkolonych. Misjsce pracy oraz meszyny i insialacie powinny

byé wyroznie cznakowane

-~ ORGANIZACJA |

URZADZENIA

+ Przed nalezy pr aceng
ryzyko

+ Inshrukeie cxyszezenia dio pracownikéw powinny Zmwisrad

zalecenia dostawcy lub montazysty maszyn lub instalacji
znajduigee si np. winsirukcach uzytkowania.

* W wigkszosci preypodkow czyszczenie maszyn i insialacji
jest mozliwe tylko po ich wykqczeniu | zobezpieczeniv (np.
zasfosowaniv procedury ,ablofu, aznacs, sprawd’, LOTO).

Czyszczenie na sucho:
+ Konirola zapylenia jest mozliwa przy zastosowaniy metod

Konieczne moze byé wp systemu ,p na ia na sucho, do Hérych zolicza sig odlurzanie
proce’”. suchego pyiu.
Crysaczenie na mokro: + Odkurzacze przemyslowe (dopuszczone do fakiego
* Zapylenie mozna za pomecy na g bye i mobilnyrmi,
mokro, kiére apobiega uncszeniu sig drobnego pyku w fillry siokych
powistrzu i powoduie jege zafrzymanie w wodzie. powistrza (filiry HEPM lub podobne rozwigzanie. Ewentuainie
* Metody czyszczenia na mokro mogq cbejmowat mycie budynek moze byé wyposazony w Z‘H'Esmﬂ'w system

mopsm, zamiatanis na mokro lub zastosowanie nafryskéw
wodnych lub wezy = wodg.

* W przypadiu nafryskéw wodnych nalezy zopewni¢
odpowiednis, stale prayiacze wody. W przypadku niskich
temperatur nalezy podja¢ dodatkewe srodki ostraznotci, aby
zopobiec zamarzaniu.

+ Rozsypany sypki, drobny, suchy i pylisty materiat nailepiej jest
moczyé mgieka wodng. Uycie stumisnia wody spowoduje
uniesienie sig pylu w powieirze.

* W przypadiu stosowania mefod czyszczenia na mokro,
instulacje slekinyczne nalezy zobezpieczy¢ przed
preedostawoniem sie wody.

* W przypadiu stosowania nafryskew wodnych i wezy 2 wodng
nalezy zopewnic odpowiadni odphyw:

sdkurzania = i
misjscach i pokgczonymi z cenralnym dehx_znm
* Stosowad systemy odkurzania przsznaczone do fego cel.
Jetli nie mozna zostosowaé czyszczania na mokro ani
odkurzania i pozosiaje ylko zomiatanie na suche z
wykorzystaniem szczotek lub sprezonege pawistrza, nalezy
dopilnowae, aby procownicy nesili odpowiednie érodki
achrony indywidualnsj craz aby podisto adpawiednie
trodki zapobiegujace rozpraestrzenieniu sig pyh krzemionki
krystaliczne] poza misjsce pracy. W tym celu mozliwe jest
zastosowanie lokalne] wenfylacji wyciagowej. (zapoznac sig 2
insrukcig 2.1.13).
Systemy cdkurzania zwykls nis nadaig sig do usuwania
rozlanego mokrego materiaku. Jezali | systemy odkurzania maiq
usuwat duze ilosci rozsypanege sproszhowanego matericky,
powinny mie¢ konsirukeje zapobiegajocq przepelnieniu i
sblokowani

Jest fo czetc Podrecznika dabrych prakiyk” NEPSI.
Wiece informacji mazna uzyskat pod adresem guide.nepdi.eu/zhests.

pasdziomik 2020 . 2.1.1 Sirona 123

INFORMACIE SICZEGOIOWE 2.2.4b

WYTYCZNE DLA PRACODAWCOW W ZAKRESIE
KONTROLI NARAZENIA NA RESPIRABILNA
KRZEMIONKE KRYSTALICZNA (RKK) W MIEISCU PRACY

WYLADUNEK MATERIALU LUZEM

Ta czynnoéé obsjmuje wyladunek luzem materialéw zawierajqeych krzamionk I
atéw suchych, po e d | cystern lumcl-udwydnl hnlnpwymlwndnynl

47

WYTYCZNE DLA PRACODAWCOW W ZAKRESIE
KOMTROL NARAZENIA NA RESPIRABILNA
KRZEMIOMKE KRYSTALICZMNA (RKK) W MIEISCU PRACY

MONITORING PYI‘.U

Tu karia zawiera

ZARZADZANIE 1

q itoringu pytu w celu oceny pozioméw

1 krzemianks kr a

ywidual na respi

oprécz
dotyczqua wyknkinks cysisrn sammachodkngych awisea barhs 2,240,

[] poster

Dostep do misjsca pracy nabedy ograniczyé rlke do oséb
upawainionych.

i~ BUDOWA | SPRZET

+ MNalazy dopilnawaé, aby caly spraet de wytadunky byt
odpowiodni i wiatciwic konsarwowany.

W przypadhy wytadunky produkw suchych, fam, gdzia
maze dochodzic do emisii pylu do powicirza w misjseu pracy,
nalezy zainstalowaé syslemy edpylania.

*  Malazy rozwazyé oddzials
w nim podci maing
Y d kiées bedg Inions i
vtrzymywaé w nich nadcitnisnie.

 Wislkose i ksztaht lajew odbiore=ych nolaty zaprojekowae
odpawiadnio do pojemmosci pojazdéw ronsportowych,
wagenéw, chwylakéw, ip., kitrs je napstnicia.

* Malazy przygotowaé procodury przstodunkows. Nelazy
pamigiad o wyraznym aznakowoniu |siéw i misisc vyladunky
ped kgtem rozladowywanego matarialu.

 Nie welno wyladowywaé produktéw pylistych
na wolnym powietrzvu; naleiy stosowac systemy
zamknigte.

*  Wskozowki dotyczgce wydmuchiwania produkhéw suchych
z cystemn samachodewych zawiero karfa zadad 2.2.4a
zatyhtowana Widadunak materiatu luzam = cystorn
somochodowych™

X KONSERWACJA
Malezy dopilnowae, aby sprzet wiywany w zadaniv byl
w adpawiednim stanie getoweici do pracy | whatciwie
zgodnia = zolacaniami d nstok
*  Czeici eksploatacyine (firy, itp) naleiy wymieniad zgodnie =
zabocaniomi producsala.

io misjsca wybadunku i
i Al .

) przeprowadzony maniforing pyfu | wyjagnié przyczyny.
l] DOSTEP Umu.iwn to zapswnisnie peinsj wipstpracy. Nd.zy

Dostep do misisca procy nalszy sgraniczyé tylke do casb Atiw & wyridach
upowaznionych.

+ Podezos pesbl ia nalaz,
i~ BUDOWA | SPRZET ndormeios date, funkeja zwodowe, nazwisks pracawnika,
" dhugosié zmiany, przebieg i czos prébkowania, crynnokci

Cba rodzaje pomiaréw: indywidualne i statyczns, mazna

wykorzyshywot razem, poniewad sie uzupstniajg. Wybér

najbardzic] edpowiednich S ey de mpqm
przez.

pracowniktw, ochowsige |Bdnm:n!nln zgodnokt = pmp.sm.r

i praktyki zowodows, pogoda, noszony sprzet achrony
osobiste], uwagi dofyczges Srodkéw zwalczania zapylenia,
proces produkcyjny, masa, #p.

+ Malezy regulamie kontrolowaé sorawneié sprzehu do
préblowania fw tym tempo przephywu) podczas zmiany |
nofowat wyniki fych konroli.

krcjoeymi § surapajskimi.
Malezy przestrzega¢ nastepuigcych wymaganh ogélnych fwzictych

= norm europeijskich EN 689 § BN 1232} Malazy p. paing dok e p

Makszy okraslic strategic ingu: wybraé od J ingu pyhy i stosowaé opisany powye| system jokotc.

sprzgt do prébhowania, zdefiniowat monitorowane funkdje
zawodows, okretli¢ whatciwy personal, Méry prooprowadsi
prébkowanie i analize, zaplanawat daty programu
prébkowania.

Usywany sprzet do prébkowonia powinien byé zgodny
2 narmq eurapejskg EM 481. Do pomiary respirabilne)
krzemionki krystolicznej nalety zastosowat uznang technike
dyfrakeje promisei Jiogo albo
spekiroskopic w podezsrwioni.
Omb-/ pnhl.m\qﬂ prébli i wykonuiges ana\lzg powinny byé
lons i posiadat d

W przypadku krzemionki krystaliczns, to respirabilng fraksja
pylu odpowiada za skutki zdrowotne. Dlatego nalazy zhierae
wiasnis respirabilng frakeie pyfu.

W przypadhu indywiduainege prébkowania, zpret do
prébkowania powinien byé naszony przez pracownika,

a glowicg préblujgeg naleiy umiskcé w jego strafie.
oddechowei (maks. 30 cm od ust | nozal.

*  Aby zogwaranfowad reprezentacyincéé prébok, czas
prebkowania powinien odpowiadaé pefnsj zmianis roboczs;,
Aby vmazliwi¢ ciggig kontrole kazdege pracownika, naloty
zgromadkit dicieczng lisbe prébek w progromie da
Verzdoj funkeii zawodawsi. Nalazy vwzgled

czynnodzi zawodewych w rézne dni, no. sprzgianie czesio
odbywa sie w pigtki.

Maley poinformowat pracownikéw, e zosknie

66 | AST | CEM [ CER |CSMULEXCA] FND |

Jestto casit Podrcika dobrych praktyk” NEPS.
Wiges]

LIMA ] INS | Wik [ MR PC JRNC |

sthests, pededziennik 20207, 224b Strona 123

Jmst 10 cagié Pedrgcznika dabrych praktyk” NEPSL

Wigeej informacji maina uzyskaé pod adresem guide nepsicushests. paidziern 2020r. 231 Strona 123
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Wytyczne dla matych i srednich przedsiebiorstw
srednie przedsiebiorstwa
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Dostepny pod adresem:
https://toolkit.nepsi.eu/

Najlepsza praktyka:
Przewodnik dla MSP

cz DOBRE PRAKTYKI

GE

U Pracedawcy mogg chreni¢ pracownikéw i inne osoby,
| stosujac dobre prakiyki NEPSI. W dobrych praktykach

. | NEPSI zamieszczono ponad 70 instrukeji zadaniowych,

tPecl kiére zawierajg zalecenia techniczne dotyczqgce konkretnych
o czynnosci wykonywanych w branzach, w kiérych RCS stanowi

ma zagrozenie.

odp

RC!

Wdrazanie dobrych praktyk mozna vjac w czterech krokach:

KROK 1: Pierwszym krokiem jest ocena, czy istnieje
qce ryzyko naraz na RCS w
OCENA érodowisku pracy.

Zdecyduj, jaki typ nadzoru i Srodkéw
KROK 2: zapobiegawczych nalezy zastosowaé w miejscu

NADZOR

pracy, aby zarzqdza¢ zidentyfikowanym
ryzykiem, tj. wyeliminowa¢ je lub ograniczy¢ do
dopuszczalnego poziomu.

KROK 3:

MONITORING Monitoruj skutecznosé srodkéw kontroli.

Zapewnij pracownikom informacie, instrukcje

KROK 4: i szkolenia w celu poinformowania ich
SZKOLENIA o zagrozeniach, na jakie sg narazeni w
srodowisku pracy.

W niniejszym podreczniku oraz w instrukcjach zawarto wskazéwki
dolyczace wdrazania wszystkich tych krokow w miejscu pracy.

TOOLKIT.NEPSLEU 15



https://toolkit.nepsi.eu/

nepSiy,

Crystalline Silica/Silice cristalline

Zestaw narzedzi dla mikro i MSP S0

Dostepny pod adresem:
https://toolkit.nepsi.eu/

Porozumienie NEPSI pemaga wypetnic prawne i moralne zobowigzania do ochrony pracownikéw
oyt przed zagrozeniami w miejscu pracy — w szczegdlnosci narazeniem na RCS.

Przewodnik po
porozumieniu NEPSI

(1 Historia
1 Zakres
L Wdrozenie

U Znaczenie

Dzigki NEPSI wszystkie strony pesiadajq narzgdzia potrzebne do ochrony
zdrowia pracownikow poprzez podejmowanie wiasciwych dziatan w celu
zminimalizowania narazenia na RCS. Dziatania NEPSI sq niezwykle skuteczne,
jesli chodzi o ochrong pracownikéw w miejscu pracy przed chorobami pluc, w
tym pylicq krzemowaq, ki6ra jest nieuleczalng chorobg zawodowgq wynikajgeqg z
dlugotrwalego narazenia na wysokie poziomy RCS.

Porozumienie NEPS| ma zasadnicze znaczenie dla ochrony i poprawy zdrowia
pracownikéw w branzach, w kidrych moze wystepowac narazenie zawodowe
na RCS. W dobrych praktykach zawarto praktyczne wskazéwki dla firm i ich
pracownikéw, a zestawienie danych z regulamych raportéw pomaga firmem
okresli¢ obszary, w ktdrych mezna wzmocnié $rodki ochronne. Gromadzenie
danych pomaga réwniez prowadzi¢ doktadny zapis procesu monitorowania
narazenia na RCS w réznych galeziach przemystu, ulatwiajgc Komisji Europejskiej
podejmowanie przyszlych decyziji dotyczgeych polityki zwigzanej z RCS.

Stajqc sig sygnatariuszem porozumienia MEPSI, stowarzyszenia mogq wykazaé
sig powaznym zaangazowaniem na rzecz dobra pracownikéw swojej branzy i
wdrozy¢ sprawdzone $rodki ochrony. Stowarzyszenia bedqce sygnatariuszami
majq réwniez mozliwosc wspdlpracy i uczenia od partnerdw NEPSI oraz
zachecania do szerszego przyjmowania dobrych prakiyk.

QOgélnie rzecz biorge, vdzial zaréwne poprawia warunki pracy pracownikéw, jak i zwieksza
konkurencyjnoic przedsigbiorstw, co lezy w interesie wszystkich zainteresowanych siron.

2
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Crystalline Silica/Silice cristalline

Dostepny pod adresem:
https://toolkit.nepsi.eu/ DOBRE PRAKTYKI OBEJMUJACE

Plakaty dobrych praktyk NEPSI WENTYI—ACJE
obra wentylacja chroni
O WENTYLACIA phoceprosd RC

 PROCESY NA MOKRo
0 MONITOROWANIE NARAZENIA NA

PYt
0 OGRANICZENIE PROCESOW S —
Stosowaé lokalng wykonywania
GENERUJACYCH PYI’j :}:HF:E:' wyddgews E:E'i}:ﬁ?;:mh
J KONSERWACJA OGOLNA = pomieszczeniu
0 $RODKI OCHRONY INDYWIDUALNE! et R
rozpacresiom Yoladcat prace lokatmey
D ZD ROWI E PtU C zadania — zglaszaé wentylacji wyciggowej i

usterki uvtrudniat osiodanie pylu

O LISTA KONTROLNA DLA
OGRANICZANIA ZAPYLANIA

PYt
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Narzedzia szkoleniowe dla mfodych pracownikow

nepSi <o
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> - o LS
Interactive learning modules  * ~ z - - v - X
» i - - 4 e
. " -

TRAINING AND E-LEARNING : il

» Klasyczne szkolenie Powerpoint

> Kurs online

nepSi
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( §3=F==.. ALLANGUAGES (22) ~

POROZUMIENIE TV - WPROWADZENIE ~ DOKUMENTY
{TYK

Wstep

PRZEWODNIK DOBRYCH PRAKTYK BRI R[]
ZESTAW NARZEDZI DLA M5P

SZKOLENIA | E-LEARNING

NEPSI REPREZENTUJE 15 SEKTOROW PRZEMYSEU, T.J. WIECEJ ‘le 2 MILIONY
ZATRUDNIONYCH 1 BUSINESS PRZEKRACZAJACY 250 MILIARDOW €.
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13 szkolen Powerpoint

OGOLNE WPROWADZENIE DO
RESPIRABILNEJ KRZEMIONKI
KRYSTALICZNE)

PRACA Z MATERIALAMI
ZAWIERAJACYMI KRZEMIONKE
KRYSTALICZNA

OPROZNIANIE WORKOW

CIECIE, SZLIFOWANIE |
PIASKOWANIE

SYSTEMY OBStUGI
HERMETYZACJA PROCESU

WENTYLACIA | SYSTEMY
WENTYLACYINE

Dostepne pod adresem:

< CZYNNOSCI KONSERWACYJNE,
SERWISOWE | NAPRAWCZE

< SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE!)
(EPI)

< SYSTEMY PAKOWANIA
< PROCESY NA MOKRO
< CZYSZCZENIE | DOBRA HIGIENA

< MONITOROWANIE ZAPYLENIA
PYt (DLA PRACOWNIKOW)

nepSi <o
in
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Minie

Nini

DOBRE PRAKTYKI DOTYCZACE

PROCESOW MOKRYCH - SZKOLENIE

METODY KONTROLI
PYLU

Procesy mokre stanowi jedng z pieciu
gtdwnych metod kontroli pytu.

&

DOERA HIGIENA /
SPRIATANIE

Pranie odziezy roboczej

i odkurzanie pytu
wytwarzanego w procesach
zapobiegajg gromadzeniu sie
pytu z biegiem czasu — czyste
miejsce pracy jest bezpieczne.

IAMKNIETA PRIESTRZEN
Prowadzenie procesdw
wytwarzajacych RKK

w szczelnym Srodowisku
zapobiega narazeniu na pyt
u frodta.

ODPYLANIE/WENTYLACJA
Wychwytywanie RKK u Zrédta,
zanim zostaniemy na nig
narazeni, i zastgpowanie
Zanieczyszczonego powietrza
czystym powietrzem.

Niniejszy pakiet szkoleniowy stanowi czeé¢ Przewodnika dobrych prakiyk NEPSI, ktéry znalez¢ mozZna na stronie guide.nepsi.eu

WODA

Mokre procesy zapobiegajg
unoszeniu sie pyfu

w powietrze, gdyz woda
wychwytuje jego czgsteczki.

SPRIET OCHRONNY

S0l {np. maski) chronig
pracownikow przed pytem, gdy
wszystkie inne srodki kontroli
nie zapewniajg wystarczajgcej
kontroli ryzyka zwigzanego

Z naraieniem.

nepsl Cca
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https://trainng.nei.eu/fr/

Dostep za posrednictwem komputeréow lub smartfonow

4

READY FOR A
/) + Quiz)

Narzedzie ONLINE dla firm do szkolenia pracownikow
d Teksty do przeczytania, po ktorych nastepujg pytania quizowe
J W przypadku nieprawidtowej odpowiedzi zawsze podawane jest
wyjasnienie.
1 Nieograniczony dostep
[ Nie znajduje sie na liscie
d Nie ma limitu czasu, ale zwykle trwa to pét godziny.
 Planowany jest system rejestracji online do Sledzenia wskaznik treningu
d Mozna rowniez zarejestrowac sie jako osoba samozatrudniona


https://trainng.nei.eu/fr/

nePSI E_learning i szkolenia st

Crystalline Silica/Silice cristalline

Dostep przez: https://training.nepsi.eu/en/
I I'IQPSiﬁ Strona giwna  Independent workers Nepsi

b st

Interaktywne meduly edukacyjne o -

SZKOLENIA | E-LEARNING . ~ - .

The module has been designead to teach you about the possible
dangers of respirable crystalline silica (RCS) and how best to protect

yourself from hazardous dust at work.

Modut nie jest oceniany i nie ma ograniczer czasow 1, chociaz

Mo

kazdy modut bedzie zawierat pytania testowe. Mozesz zatrzymywac

sie i rozpoczynad od miejsca, w ktorym przerwales modud, a Twaj

menedzer bedzie mogt zobaczyc T

Mite] nauki!

Sign in

Login Passwor

repeat visits. By clicking “Accept”, you consent to the use of ALL the cookies.



nepSi% platforma szkoleniowa online - jeden modut =

Crystalline Silica/Silice cristalline

Dostepny pod adresem: https://training.nepsi.eu/en/register-account/

Register account

To access the MEPSI| e-Training platfiorm as an independent worker,
pleass register using the form below

f you work for a company or association already affiliated with NEPSI
please contact your manager to access the NEPS| e-Training

platform

-

.

Modut jest publicznie dostepny

Trenuj we witasnym tempie

nepSi
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Obecnie dostepny jest tylko jeden kurs:
mmmm) \Wprowadzenie do krzemionki
krystalicznej i dobre praktyki

Do 2024 r. do platformy e-learningowej NEPSI zostang dodane trzy nowe kursy

Dotychczasowe rejestracje na kursy:
» 18 stowarzyszen europejskich
* 65 federacji krajowych
e 68firm
e 22 dyrektoréw spotek
e 43 pracownikéw z zarejestrowanych firm

e 99 0sdb pracujgcych na wtasny rachunek k(D
nepSi <o
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Crystalline Silica/Silice cristalline

PRIEWODNIK DOBRYCH PRAKTYK NEFSI | ZESTAW MARZEDZI CLAMSF | SZKOLENIALIE LEARNING

Strona gidwna Dostepne kursy Pakiety szkolenicwe  Nepsi  Whyleguj sie

Interaktywne moduly edukacyjne
SZKOLENIA | E-LEARNING

Dostepne kursy

Wprowadzenie do krzemionki krystalicznej i dobrych praktyk

Na koniec modutu bedziesz potrafil rozpoznawad zagrozenia wystepujace w migjscu pracy i identyfikowad
stosowane prakiyki majace na celu ograniczenie mozlivwego narazenia na RKK.

Kontakt Polityka prywatnodci Whloguj sie

nepSi

>



Interaletywsirve rroduty edubsey]ne

SZKOLENIA | E-LEARNING

Wprowadzenie do krzemionki krystalicznej i dobrych praktyk

Witamy w module e-szkoleniowym Ogdlne wprowadzenie do dobrych praktyk dotyczacych krzemionki
krystaliczne).

Czynnosci, ktore generuj t RKK
+ podstawow s 9 13 Py
» informacjir 5 : " :
. zrozumieni Test: Sprawdz swojg wiedze na temat powstawania pytu

5 glownych metod kontroli REKK

— S - - e

Test: Sprawdz swojg wiedze na temat 5 giownych metod kontroli

Hierarchia kontroli ryzyka

Test: Sprawdz swoja wiedze na temat hierarchii kontroli ryzyka

Dobre praktyki dotyczgce kontroli pytu

Wylgczenie cdpowiedzialnosci



Pyl respirabilnej krzemionki krystalicznej i pluca - rozmiar ma
Znaczenie

Pamietasz, jak rozmawialismy o czastkach pytu o réznych rozmiarach? Mozemy zmierzy< te czastki | podzielic je
wedtug rozmiaru na tak zwane frakcje”.

Ponize] mozesz zobaczyd wielkosE réznych frakoji pytu RKK - i jak mate sa one w pordwnaniu do ziarenka soli.

— Wszystkie unoszace sie w powietrzu czasteczki sktadajg sie na ,frakcje wdychalng” —

Najwieksze czasteczki LFrakcja torakalna” +Frakcja respirabilna” 56l kuchenna
wdychalne (do 30 mikrondw) {ponizej 10 mikrondw) {100 mikrondw)
(30 do 100 mikrondw)

@ ®° - -
e, * ' -'_f;:_:_'gam_'-ff;:'
.' %" o . L ] e S o hw

Maturalne mechanizmy cbronne arganizmu s3 w stanie wyeliminowac i usunac wigkszosc wdychanego pylu.
Dlatego, gdy organizm usuwa czasteczki, moze to powodowad kaszel | kichanie.

Jednakze pyt mnigjszy niz 10 mikronow [czyli 11100 milimetra) stanowi frakcje respirabilng”, co oznacza, ze jest on
na tyle maty, aby ominaé mechanizmy cbronne erganizmu i wniknac gteboko do ptuc.

W operspektywie kratkookresowe| pyt ten nie stanowi problemu. Jednak narazenie na wysokie poziomy frakgji
respirabilng] przez diugi czas (mdwimy o latach) moze podrazniad komorki w ptucach, w ktdrych dochedzi do
wymiany tlenu i dwutlenku wegla. Powoduje to trwate uszkeodzenie, co powoduje, ze ptuca sa mnigj wydajne -
choroba ta, o ktdre] prawdopodobnie styszales, nazywana jest krzemica. Moze réwniez wystapic wieksze ryzyko
zachorowsania na raka pluc.




Test: Sprawdz swojg wiedze na temat pylu

Czy kazdy pyl jest z natury niebezpieczny?

Tak

Mig

Prawidiowa odpowiedz: Zgadza sie, kazdy pyt jest potencjalnie szkodliwy dla naszego zdrowia, szczegolnie w
duzych stezeniach, | dlatego najlepigj jest minimalizowad narazenie. Jednak niektdre rodzaje pytu, ktare
mozemy napotkac w pracy, sa bardzie] niebezpieczne niz inne. Na przykiad najmniegjsze czasteczki pytu
krzemionki krystaliczne| =3 szczegclnie niebezpieczne - frakcja respirabilna.




: Ktére z ponizszych Zrédel NIE wytwarza pytu? (Wybierz jedna odpowiedz)

Zanieczyszczenia

Wioda

Ziemia

Maka

Prawidiowa odpowiedz: Zgadza sie! Czasteczki wody nie wytwarzaja pytu. W rzeczywistosci uzycie wody jest
jedna z pieciu gtdwnych technik kontroli pytu w celu ograniczenia narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna (RKK) w migjscu pracy. Nalezy jednak uwazac, poniewaz uzycie silnego strumienia wody na stosie
1 pylu moze spowodowad uniesienie sie go w powietrze!




...................................

CERTYFIKAT

ukonczenia

Tasos Papadopoulos

Introduction to Crystalline Silica and Good Practices

er ID: W-xiRtJhLG Date of completion: 2024-08-20

nepSiv.y

Crystalline Silica / Silice cristalline

66

nepSi <o



nepSivy

Crystalline Silica/Silice cristalline

Protokot pomiaru

https://nepsi.eu/en/implementation/measurement/

nepSi <o
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Crystalline Silica/Silice cristalline

* Metodologia opracowana przez ekspertow w tej dziedzinie
w celu zharmonizowanego monitorowania narazenia na
respirabilng krzemionke krystaliczng pracownikow w firmach
sygnatariuszach NEPSI.

* Jest zgodny z najnowszymi normami europejskimi i
miedzynarodowymi

» Zapewnia porady dotyczgce strategii pobierania probek,
odpowiednich metod pobierania i analizy probek,
zarzgdzania danymi i oceny statystycznej.

* Protokot nie jest obowigzkowy, ale ma stuzyc jako
przewodnik do opracowania programu monitorowania pytu
respirabilnej krzemionki krystalicznej we wszystkich
sektorach sygnatariuszy NEPSI.

nepSi <o
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Przez Instytut Oceny Ryzyka
Uniwersytet w Utrechcie

»Rozdziat 1 Informacje ogdlne
»Rozdziat 2 Cele

»Rozdziat 3 Strategia

» Rozdziat 4 Metrologia
»Rozdziat 5 Zarzadzanie danymi
»Rozdziat 6 Analiza statystyczna
» Referencje

» Zatgczniki

Protokot pomiarowy NEPSI 69

Co-funded by
the European Union

Europejska Sie¢ Krzemionki (NEPSI)

Protokét monitoringu
respirabilnej krzemionki krystalicznej

Czerwiec 2021 r.
Remko Houba, Hicham Zilaout, Hans Kromhout

Institute for Risk Assessment Sciences (IRAS), Universytet w Utrechcie

Netherlands Expertise Centre for Respiratory Disorders (NECORD), Utrecht,
Holandia

Utracht Universi Institute for Risk
trecht University Assessment Sciences (IRAS)

NKAD@

NEPSI Secretariat ¢/o IMA-Europe, Twin Garden (6° floor)

26, rue des Deux Eglises, B-1000 Bruksela

: K
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nepsic; Protokot pomiarowy NEPSI
- zgodnos¢ z normami europejskimi

* Jak pobierac prébki

v Wybor sprzetu

v Wybor metody analitycznej dla krzemionki krystaliczne;

* Doradztwo w zakresie strategii

v Pobieranie probek osobistych

v lle prébek

v Ilu pracownikdéw? Ustanowienie jednorodnych grup narazenia
v’ Czas trwania pobierania probek

v’ Czestotliwosé

* Procedura pobierania prébek zostata szczegétowo opisana (krok po kroku).
* Przewodnik po ocenie danych

* Korzystanie z narzedzi statystycznych dostepnych bezptatnie w Internecie



nepSicy,
R RNl WPROWADZENIE - DOKUMENTY ) KONTAKT

SIEDZIBA O NAS ~ POROZUMIENIE DOBRYCH PRAKTYK -

Crytalioe Sl | o crivialles

The European Network on Silica

“ WSTEP

PRZEWODNIK DOBRYCH “§ PRZEWODNIK DOBRYCH PRAKTYK

PRAKTYK
Celem tego podrecznika jest dostarczenie wskazdwek producentom i uzytkownikom wyrobdw | materiatow zawierajacych krzemionke krystaliczna, na temat

praktycznego stosowania programu zarzadzania respirabilng krzemionka krystaliczng oraz wskazéwek bezpiecznego uzytkowania w miejscu pracy

ZESTAW NARZ (e

Wszystkie te narzedzia sg dostepne na stronie internetowej
NEPSIpo francuskuNie wahaj sie ich pobrac i podzielic sie z
nami swoimi wrazeniami!

SZKOLENIATE

NEPSI PAKIET

™ SZKOLENIA | E-LEARNING

Mozesz tu uzyskaé dostep do interaktywnego modutu szkoleniowego NEPSI, kiéry zapewni Ci narzedzia i wiedze, abys mogt chronié sie w pracy.

Modut zostat opracowany, aby nauczyc Cie o mozliwych zagrozeniach zwigzanych z respirabilng krzemionka krystaliczng (RKK) oraz o tym, jak najlepiej
chronic sie przed niebezpiecznym pylem w pracy.

4 NEPSI PAKIETY SZKOLENIOWE
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Ocena ryzyka

Monitorowanie zdrowia

=8=—"9% objetych informacjami, instrukcjami i szkoleniami na kartach zadan: Informacje i szkolenia



"eps'ﬁ Obecnie NEPSI reprezentuje

,
st | 42%

are at risk of exposure to RCS and are followed
::: :EISGE':#TORIES by health surveillance for silicosis when required

@ 0@ . @
a A A

96%

industrial sites  =- are covered by a specific risk assessment
across the EU ]

|
I
=

85%

employees are covered by specific exposure monitoring

a wskazniki stale sie poprawiaja
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NEPSI — narazenie zawodowe, profilaktyka,
interakcje z ustawodawstwem krajowym —
punkt widzenia nauki

nepSi o
IN
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Konsekwencje narazenia zawodowego na kontakt z krzemionka
krystaliczng oraz profilaktyka postepowania w tym zakresie

Prof. dr hab. Joanna Jurewicz
Zastepca Dyrektora ds. Naukowych,
Kierownik Zaktadu Bezpieczeristwa Chemicznego,
Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra Jerzego Nofera w todzi

nepSi o
IN
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Ocena narazenia zawodowego na frakcje respirabilng krystalicznej
krzemionki - problemy wynikajace z nowych przepisow prawnych

Dr Matgorzata Posniak,
Kierownik Zaktadu Zagrozen Chemicznych, Pytowych i Biologicznych,
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy

nepSi o
IN
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Dyskusja i interakacja z uczestnikami

nepSi o
IN
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Lunch do godziny 13:15
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Doswiadczenia w stosowaniu dobrych praktyk NEPSI
w zakresie redukcji zapylenia w Polsce — dobre
praktyki

Al

nepSi o
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Grzegorz Krechowiecki
Stowarzyszenie Producentow Cementu

nepSi o
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Andrzej Kucharski
Cztonek Zarzadu
Krajowej Sekcji Hutnictwa NSZZ ,,Solidarnosc”

nepSi co
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Okragty stoét: wyzwania i potrzeby przedsiebiorcow,
przemystu w zakresie ograniczania narazenia na RKK,
zapobieganie i dobre praktyki — dyskusja panelowa

nepSi o
IN
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Dr Matgorzata Posniak, Kierownik Zaktadu Zagrozen Chemicznych, Pytowych i
Biologicznych, Centralny Instytut Ochrony Pracy — Painistwowy Instytut Badawczy ;
Sylwia Oziembto-Brzykczy, Gtdwny Specjalista w Departamencie Nadzoru i Kontroli w

Gtéwnym Inspektoracie Pracy ;
Andrzej Kucharski, Cztonek Zarzagdu Krajowej Sekcji Hutnictwa NSZZ ,,Solidarnosc”;

Adam Golec, Przewodniczgcy Rady Krajowego Sekretariatu Budownictwa i Przemystu
Drzewnego NSZZ ,Solidarnosc¢” ;

Moderator — Grzegorz Krechowiecki, Stowarzyszenie Producentéw Cementu

nepSi <o
IN
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Dyskusja i interakacja z uczestnikami

nepSi o
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Whioski z seminarium
przedstawione przez Przewodniczacych Rady NEPSI

Florence Lumen i Sylvain Lefebvre
Przewodniczacy Rady NEPSI

nepSi <o
IN
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Dziekujemy za uwage

A

nepSi <o
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