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GAZY CIEPLARNIANE

Gazy cieplarniane są lotnymi substancjami chemicznymi występującymi w atmosferze, 
których budowa fizyko-chemiczna pozwala na zatrzymywanie i magazynowanie energii 
cieplnej oraz przekazywanie jej do powierzchni Ziemi w postaci promieniowania 
podczerwonego.

Gazy cieplarniane mogą być emitowane poprzez spalanie paliw kopalnych, 
oczyszczanie gruntów oraz produkcję i konsumpcję żywności, wytwarzanych towarów, 
materiałów, drewna, dróg, budynków, transportu i innych usług.

Spośród zidentyfikowanych na świecie gazów cieplarnianych 5 jest najważniejszych ze 
względu na udział w efekcie cieplarnianym oraz zdolność do pochłaniania 
promieniowania podczerwonego w porównaniu do dwutlenku węgla
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ŚLAD WĘGLOWY ORGANIZACJI (OCF)

Ślad węglowy organizacji (organisation carbon footprint) - to całkowita suma emisji gazów 

cieplarnianych, które uwalniane są do atmosfery w bezpośrednio lub pośrednio w wyniku działalności 

danego przedsiębiorstwa czy instytucji. 

Ślad węglowy organizacji jest zazwyczaj mierzony w ujęciu rocznym w tonach ekwiwalentu 

dwutlenku węgla (tCO₂e) i obejmuje emisje generowane przez wszystkie działania organizacji.

Aby obliczyć ślad węglowy organizacji, należy uwzględnić trzy główne zakresy emisji:

• Zakres 1: Bezpośrednie emisje gazów cieplarnianych

• Zakres 2: Pośrednie emisje

• Zakres 3: Inne pośrednie emisje, które występują w łańcuchu wartości organizacji

Dane dotyczące emisji dla wszystkich sześciu GHG oddzielnie (CO2, CH4, N2O, HFC, PFC, SF6) 

liczone są w tonach metrycznych, które są następnie przeliczane na ekwiwalent dwutlenku węgla, 

co ułatwia porównywanie i sumowanie emisji tonach ekwiwalentu CO2.

Obliczanie śladu węglowego jest kluczowym krokiem w zarządzaniu wpływem organizacji na 

środowisko i dążeniu do neutralności klimatycznej. Znajomość wielkości śladu węglowego pozwala 

na opracowanie strategii redukcji emisji i poprawę efektywności operacyjnej



* Porozumienie Klimatyczne w Paryżu zakłada  utrzymanie wzrostu średniej temperatury na świecie na poziomie znacznie poniżej 2 °C w stosunku do 

poziomu sprzed epoki przemysłowej oraz kontynuowanie wysiłków na rzecz ograniczenia wzrostu temperatury do 1,5 °C powyżej poziomu sprzed epoki 

przemysłowej).

Standar GHG Protokol służy pomiarowi śladu 

węglowego organizacji. Może stanowić  

pierwszy krok na drodze do osiągnięcia 

zeroemisyjności netto oraz realizacji 

Porozumienia Paryskiego  z 2015 roku *

Zgodnie ze standardem GHG Protocol i 

wskażnikami GRI pomiar obejmuje siedem gazów 

cieplarnianych objętych Protokołem z Kioto – 

dwutlenku węgla (CO2), metanu (CH4), podtlenku 

azotu (N2O), wodorofluorowęglowodorów (HFC), 

perfluorowęglowodorów (PCF), heksafluorku siarki 

(SF6) i trifluorku azotu (NF3).

STANDARD GHG PROTOCOL



ŚLAD WĘGLOWY ORGANIZACJI

Zakres 2 
 Emisje pośrednie 

energetyczne

Zakres 1 
Emisje bezpośrednie

Zakres 3 
UPSTREAM

Zakres 3 
DOWNSTREAM

1. Zakupione surowce i usługi

2. Dobra kapitałowe

3. Emisje związane z energią 
i paliwami nie ujęte  w zakresie 1 i 2 

4. Upstream – transport 
i dystrybucja 

5. Odpady powstałe w wyniku działalności 

6. Podróże służbowe 

7. Dojazdy pracowników do pracy

8. Upstream – wynajęte aktywa 

9. Downstream – transport 
i dystrybucja produktów

10. Przetwarzanie sprzedanych produktów 

11. Użytkowanie sprzedanych produktów.

12. Postępowanie ze sprzedanymi 
produktami po zakończeniu 
ich użytkowania.

13. Downstream – wynajęte aktywa

14. Franczyzy

15. Inwestycje

16. Inne

Zakup energii 
elektrycznej, ciepła, pary, 

chłodu.

Spalanie paliw
Emisje procesowe

Emisje niezorganizowane

Zakresy emisji  (3) i kategorie emisji (16)

Źródło: Bureau Veritas Polska 



Krok 1 Zidentyfikuj źródła emisji GHG

Krok 2 Wybierz metodę obliczania 
emisji GHG:

Krok 3 Zbierz dane dotyczące 
aktywności i wybierz współczynniki 

emisji

Krok 4 Zastosuj narzędzia 
obliczeniowe

Krok 5 Określ dane dotyczące emisji 
gazów cieplarnianych na poziomie 

korporacyjnym

ŚLAD WĘGLOWY ORGANIZACJI

Źródło: Górnictwo: Gigant bada swój ślad węglowy - Górnictwo

https://nettg.pl/gornictwo/196415/gornictwo-gigant-bada-swoj-slad-weglowy#google_vignette


ŚLAD WĘGLOWY PRODUKTU (PCF)

Ślad węglowy produktu,  w skrócie zwany jest PCF (ang. Product 

Carbon Footprint), to całkowita ilość gazów cieplarnianych 

(GHG) wyemitowanych w trakcie całego cyklu życia produktu, 

wyrażona w ekwiwalencie dwutlenku węgla (CO₂e). 

Powinien obejmować wszystkie etapy cyklu życia produktu: 

od wydobycia surowców, poprzez produkcję, transport, 

użytkowanie, aż po unieszkodliwienie.

Ślad węglowy produktu mówi o tym, w jakim stopniu dany 

produkt przyczynia się do globalnego ocieplenia na danym 

etapie lub w całym cyklu życia produktu.

Jest wyrażany jest w jednostce [kgCO2e/u], gdzie „u” to 

odpowiednia jednostka funkcjonalna produktu.

Obliczanie śladu węglowego produktu jest kluczowe dla 

identyfikacji najbardziej emisyjnych etapów cyklu życia i 

wdrażania działań mających na celu ich redukcję.

Źródło: 

https://kghm.com/sites/default/files/kghm_ir_release_carbon_footprint_pl_0.pdf



ANALIZA LCA - OCENA CYKLU ŻYCIA 

Ocena cyklu życia (ang. Life Cycle Assessment- LCA) 

to metoda oceny wpływu produktu lub usługi na 

środowisko w całym cyklu życia. 

Celem głównym LCA jest porównawcza ocena 

potencjalnego wpływu na środowisko, 

generowanego podczas cyklu życia wybranego 

produktu lub usługi (konieczny wybór benchmarku). 

Celami szczegółowymi są określenie wielkości 

potencjalnego wpływu całych cykli życia 

produktów lub usług oraz wykazanie źródeł 

największego oddziaływania. 

Źródło: https://green-business.ec.europa.eu/environmental-footprint-methods/life-cycle-

assessment-ef-methods_en



Źródło: LCA – od śladu węglowego do śladu środowiskowego, Altemis
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Zakres oceny

Etapy cyklu życia

Poziom 
w łańcuchu wartości

Od kołyski do grobu | cradle to grave

Od kołyski do bramy | cradle to gate

Wydobycie 
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ŚLAD WĘGLOWY W CYKLU ŻYCIA

Źródło: LCA – od śladu węglowego do śladu środowiskowego, Altemis



SERIA ISO 14000

Metodyka wyliczania śladu węglowego produktu opiera się na uznanych 

standardach oceny cyklu życia z uwzględnieniem metody LCA (Life Cycle 

Assessment), które definiują cykl życia jako zestaw powiązanych etapów, od 

pozyskania surowców z zasobów naturalnych po ostateczną likwidację lub recykling. 

Szczególne znaczenie mają tu normy z serii ISO 14 000:

• ISO 14040: Zarządzanie środowiskowe - Ocena cyklu życia - Zasady i struktura.

• ISO 14044: Zarządzanie środowiskowe - Ocena cyklu życia - Wymagania i wytyczne.

• ISO/TR 14047: Zarządzanie środowiskowe - Ocena wpływu cyklu życia

• ISO/TS 14048:2002: Zarządzanie środowiskowe - Ocena cyklu życia - Format 

dokumentowania danych

• ISO/TS 14072:2014: Zarządzanie środowiskowe – Ocena cyklu życia – Wymagania i 

wytyczne dotyczące oceny cyklu życia organizacji

• ISO 14067:2018 Greenhouse gases — Carbon footprint of products — Requirements and 

guidelines for quantification

• Stosowany jest także do tego celu standard GHG Protocol - Product Life Cycle

Accounting and Reporting Standard lub norma PAS 2050 opracowana przez 

British Standards Institution.



Krok 1 Określenie 
zakresu obliczeń

Krok 2 Mapowanie 
procesów 
związanych z 
produktem

Krok 3 Zbierz 
niezbędne dane do 
wyliczenia emisji 
GHG

Krok 4 Wybór 
odpowiednich 
wskaźników 
emisyjności dla 
każdego elementu 
procesu

Krok 5 Zastosuj 
narzędzia 
obliczeniowe i 
dokonaj pomiaru 
zebranych danych

ŚLAD WĘGLOWY PRODUKTU



DO CZEGO MOŻNA WYKORZYSTAĆ ŚLAD WĘGLOWY

Opracowanie planu dekarbonizacyjnego w celu neutralności klimatycznej

Przeprojektowanie produktów i usług w celu ograniczenia emisji GHG

Redukcja własnych emisji GHG

Redukcja emisji w łańcuchu wartości 

Współpraca z dostawcami i klientami

Edukacja środowiskowa konsumentów 

Rzetelna sprawozdawczość



Dziękuję za uwagę

Jolanta Okońska-Kubica
Dyrektor Zarządzający w firmie ENVIPOL
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polskich przedsiębiorstw
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