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Najcenniejszym kapitatem KGHM sg pracownicy

4 obszary dziatania MCZ :
monitoring srodowiska
medycyna pracy i jej cele

Badania profilaktyczne i Autorski program profilaktyczny MCZ
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Dziatania edukacyjne na rzecz zdrowia

» Koncern jako jedyny w Polsce ma w swojej strukturze
wielospecjalistyczny szpital - MCZ

» Centrum Medycyny Pracy z poradniami w Lubinie, Legnicy i Gtogowie i
20 punktami pomocy medycznej




Poradnie monitoringu srodowiskowego, opracowanie
postepowania profilaktyczno - diagnostyczno
terapeutycznego

Wspotpraca:

Instytut Medycyny Pracy w todzi
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
SGGW w Warszawie

Wsparcie finansowe KGHM
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Badania skazenia srodowiska metalami ciezkimi i ich wptyw na
organizm




Gtowne cele medycyny pracy

Badania okresowe i wczesna diagnostyka chorob cywilizacyjnych
Nowotwory
Choroby uktadu oddechowego, POChP, gruzlica
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Choroby serca i uktadu krazenia, zawat, choroba wiencowa,
miazdzyca, nadcisnienie tetnicze
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Choroby przewodu pokarmowego

» Choroby o podtozu psychicznym - depresja, alkoholizm, wypalenie
zawodowe

» Cukrzyca, otytosc¢, osteoporoza, alergie




Badania przesiewowe chorob
nowotworowych

Wykrycie nowotworu lub choroby w stadium przedklinicznym
Zmniejszenie zgonow

Warunki skriningu :

Choroba z istotng zachorowalnoscig i umieralnoscia

Istnieje faza przedkliniczna

Istnieje mozliwos¢ wykrycia - diagnostyka obrazowa w fazie bezobjawowej
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Isthieje mozliwosc skutecznej terapii
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PROFILATYKA BARDZO Wazna i
POTRZEBNA

Wykrycie matych zmian gwarantuje wyleczalnosc raka
Aktualne programy przesiewowe w Polsce i w MCZ
Mammografia profilaktyczna wykrywanie raka piersi
Rak szyjki macicy - badanie cytologiczne
Kolonoskopia rak jelita grubego

Badania na krew utajong FIT
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Niskodawkowe badania TK rak ptuc i calcium score program autorski MCZ




RAK JELITA GRUBEGO

Zachorowalnoé¢ w Polsce od 20 - 25 tys r



Kolonoskopia - ztoty standard w diaghostyce raka
jelita grubego

» MCZ wykonuje te badania od 2000 roku w ramach ogolnopolskiego
programu u osob miedzy 50 a 65 rokiem zycia

» Z dodatnim wywiadem rodzinnym od 40 roku zycia

» Mozliwosc usuwania polipow w trakcie badania: 25% tagodne
gruczolaki, 5% zmiany nowotworowe

» Stwierdzanie nowotworu pobranie materiatu do badania
histologicznego

» Wykonane jednoczasowe kolografii TK ocena rozlegtosci TNM

» Mata zgtaszalnos¢ w Polsce - ok. 20- 25%




TEST FIT wprowadzony W MCZ w 2025r

» Zawiera specyficzne przeciwciata skierowane przeciwko ludzkim
biatkom krwi

» Wykonanie jest proste, nie wymaga przygotowania
» Wynik ujemny - koniecznosc¢ powtorzenia co 2 lata

» Wynik dodatni kieruje na kolonoskopie




RAK PIERSI zachorowalnosc 30 tys
kobiet rocznie - stale rosnie

» Przesiewowa Mammografia w ramach programu przesiewowego w MCZ od 50
do 70 rz. Wykonywana od 2005 roku

» Nastepnie od 2023r w grupie wiekowej 45 do 74 r.z

» Badania co 2 lata

» 0Od 3000 do 5000 badan rocznie / nadal niska zgtaszalnos¢ okoto 30%!!!!

» badania przesiewowe dwuetapowe badania usg 5% wykonanych
mammografii

» Pilotazowy program MCZ wykonano w roku 2024 i 2025r 400 badan

mammograficznych z tomosynteza i obrazowaniem 3D dla grupy wiekowej 35
- 45 r.z.

» Badania usg dla grupy 25 - 35 rz.




Dziatania poprawiajace zgtaszalnosc do
badan przesiewowych

» W ramach badan okresowych w medycynie pracy propozycja u kobiet
od 45 roku zycia dodatkowe wykonanie mammografii i cytologii

» Wspotpraca z zaktadami pracy, gminami propagujaca przesiewowe
badania mammograficzne w ramach programu NFZ badania umawiane
w dogodnym terminie czasem z transportem pacjentek do badania

» RoOzowy Pazdziernik ?




Zachorowalnos¢ mtodych kobiet 2500
rocznie na raka piersi
w grupie wiekowej 35 - 45 wzrasta

» Rak szczegolnie grozny w tej grupie o wyzszej agresywnosci raki nisko
Zroznicowane

Wyzsze ryzyko regionalnej wznowy
Krotszy czas do nawrotu choroby

Wieksze ryzyko rozsiewu
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Rak pézno rozpoznawany w Il lub lll stadium choroby




BADANIE MLODYCH KOBIET W MCZ program
pilotazowy wykonalismy 400 takich badan w

ostatnich 2 latach

GRUPA WIEKOWA 35 DO 45 ROKU ZYCIA

BADANIA MAMMOGRAFICZNE z Tomosyntezg i 3D

BADANIA USG w grupie 25 -34rz

NOWE MAMMOGRAFY Wspomagane Sztuczng inteligencja obraz 3D
Wyniki tych badan :

4 pacjentki z rakiem piersi w stadium | - bezobjawowym

Okoto 100 pacjentek ze zmianami tagodnymi do badan piersi uzupetniajacych
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Pozostata grupa bez zmian do diagnostyki profilaktyczej co 2 lata




BADANIA PLUC -RAK Ptuc
CALCIUM SCORE diagnostyka naczyn
wiencowych autorski program MCZ

» Najskuteczniejszy z naszych programow
» Najwiecej korzysci dla naszch pacjentow

» Nagrodzony w konkursie ogolnopolskim - innowacyjnos¢ w diagnostyce i
terapii




PROJEKT REALIZOWANY DLA
PRACOWNKOW KGHM

NISKODAWKOWE TK ptuc
CALCIUM SCORE diagnostyka naczyn wiencowych

Czas skanowania 7-9 sekund
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Bez przygotowania w dowolnej porze dnia

ZBADALISMY 4,5 TYSIACA PRACOWNIKOW
» W 52% NIEPRAWIDLOWOSCI

» WSZYSCY PACJENCI MIELI ZAPLANOWANE | UZGODNIONE KONSULTACJE, DALSZE
LECZENIE

» Konsultanci :onkolodzy , kardiolodzy i pulmonolodzy
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Badanie ptuc wykonanych 4500 badan
zmiany 1933

» Ocena w systemie zero - jedynkowym
» 1. ptuca bez zmian

» 2. guzki do kontroli -1882

» 3. do konsultacji pulmonologicznej 55
>

4. rak do leczenia onkologicznego 16




/wapnienia w naczyniach wiencowych serca
wedtug skali Agatstona

Calcium Score zmiany patologiczne w 911 przypadkach
Do konsultacji kardiologicznej - 310 pacjentow
Do pilnej koronarografii - 64 pacjentow

Do pilnej interwencji kariologicznej - zatozono stenty 35
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TK naczyn wiencowych MSCT - wykonano dodatkowo 41 pacjentow.




MCZ-dziatania edukacyjne

» Organizowane liczne konferencje informacyjne dla srodowiska

» Udziat w wydarzeniach promujacych zdrowie z réznych okazji - dzien
kobiet ,dzien matki , festyny

» RoOzowy pazdziernik - miesigc swiadomosci raka piersi - konferencje
MCZ, udziat w kampanii starostwa Jestes wazna

» Movember-wasopad - miedzynarodowa kampania promujaca badania
profilaktyczne prostaty i jader

» Aktywny udziat pracownikow w spotkaniach z mieszkancami

» Opracowanie ulotek informacyjnych







Prostata przygotowywany przez Ministerstwo
Zdrowia pilotazowe badania na Dolnym
Slasku w Centrum Onkologii

1. Aktualnie 18 tys. zachorowan na raka prostaty rocznie prognoza do 2040 r. - 27 tys.

Innowacyjny program PRAISE-U w 12 krajach Europy.
2. Rekrutacja do programu 3 500 w wieku 50-69

- zaproszenia do programu,

- Badania PSA , Ankiety i informacje zdrowotne,
Dalsze postepowania:

- konsultacja urologa,

badanie urologiczne USG, MR prostaty, biopsja,

Cel: stworzenie modelowego systemu badan do 2028 r.
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