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Prewencja przy pracach na wysokosci

definicja prewencji

Polskie przepisy prawa pracy nie definiuja pojecia prewencji !!!

Wg wielkiego stownika jezyka polskiego PAN: PREWENCJA - ogél dzialan, ktére maja zapobiegaé
niekorzystnym zjawiskom.

W teorii przedmiotu - prewencja to ogol dzialan, srodkow i procedur majacych na celu zapobieganie
niekorzystnym zjawiskom, przestepstwom, wypadkom, chorobom lub zagrozeniom, zanim one wystapia.

Jest to uprzednia ochrona, ktéora ma za zadanie wyprzedzi¢ zagrozenie, a jej brak czesto traktowany jest
jako zaniechanie.

Podstawowe przepisy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy, zawarto w dziale X Kodeksu pracy, ktére
okreslaja obowiazki pracodawcow (art. 207), oso6b kierujacych pracownikami (art. 212), w tym tez samych
pracownikoéw (art. 211).

Natomiast przepisem okreslajacym obowiazki w zakresie prewencji wypadkowej jest art. 236 Kodeksu
pracy, ktory stanowi, iz: — ”Pracodawca jest obowigzany systematycznie analizowaé przyczyny wypadkow
przy pracy i na podstawie wynikow tych analiz stosowaé wlasciwe Srodki zapobiegawcze”.
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Prewencja przy pracach na wysokosci

Prewencja - podstawowe przepisy BHP

ROZPORZADZENIE MPiPS z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.
§ 39. [Ryzyko zawodowe, stosowanie Srodkéw profilaktycznych]

1. Pracodawca realizuje obowiazek zapewnienia pracownikom bezpieczenstwa i higieny pracy, w szczegélnosci przez Zapobieganie|

Zagrozeniom zwiazanym z wykonywana praca, Wiasciwalorganizacje pracy, stosowanie koniecznych oraz
informowanie i szkolenie pracownikéw.

2. Obowiazek, 0 ktorym mowa w ust. 1, powinien byé realizowany na podstawie ogélnych zasad dotyczacych zapobiegania wypadkom i
chorobom zwiazanym z praca, w szczegolnosci przez:

1) zapobieganie zagrozeniom,

2) przeprowadzanie oceny ryzyka zwiazanego z zagrozeniami, ktore nie moga by¢ wykluczone;

3) likwidowanie zagrozen u zrédel ich powstawania;

4) dostosowanie warunkow i procesow pracy do mozliwosci pracownika, W szczegoélnosci przez odpowiednie projektowanie i

organizowanie stanowisk pracy, debor maszyn i innych urzadzen technicznych oraz narzedzi pracy, a takze metod produkcji i
pracy - z uwzglednieniem zmniejszenia ucigzliwosci pracy, zwlaszcza pracy monotonnej i pracy w ustalonym z goéry tempie, oraz
ograniczenia negatywnego wptywu takiej pracy na zdrowie pracownikow;

5) stosowanie nowych rozwigzan technicznych;

6) zastepowanie niebezpiecznych proceséw technologicznych, urzadzen, substancji i innych materiatow - bezpiecznymi lub _mniej
niebezpiecznymi;

7) nadawanie priorytetu srodkom ochrony zbiorowej przed srodkami ochrony indywidualnej;

8) instruowanie pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Prewencja przy pracach na wysokosci

Prewencja — badanie zdarzen potencjalnie wypadkowych
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Prewencja przy pracach
na wysokosci

Praca na
wysokosci

ROZPORZADZENIE MINISTRA
PRACY | POLITYKI SOCJALNE) =z
dnia 26 wrzesénia 1997 r. w sprawie

ogéinych przepiséw
bezpieczeiristwa i higieny pracy.
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(tekst pierwotny: Dz. U. 1997 r. Nr 129 poz. 844)
(tekst jednolity: Dz. U. 2003 r. Nr 169 poz. 1650 z
pdzn. zm )




Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci

Zagrozenie - definicja

Dziat |. Przepisy wstepne

§ 2 llekro¢é w rozporzadzeniu jest mowa o:

pkt. 13) "zagrozeniu" - rozumie sie przez to stan

srodowiska pracy mogacy spowodowac
wypadek lub chorobe;
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Prewencja przy pracach na wysokosci

definicja pracy na wysokosci

Praca na wysokosci - definicja

Rozdziatl 6. Prace szczegodlnie niebezpieczne
E. Prace na wysokosci ( § 105-§ 110)

§ 105

ust. 1.Pracg_na_wysokosci_w rozumieniu rozporzgdzenia jest praca
wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci, co
najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

ust. 2. Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie
od wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:
e oslonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m
petnymi Scianami lub scianami z oknami oszklonymi,
e wyposazona jest w inne state konstrukcije lub urzadzenia
chronigce pracownika przed upadkiem z wysokosci.
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Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci

Praca na wysokosci - balustrady

Rozdziatl 6. Prace szczegodlnie niebezpieczne
E. Prace na wysokosci ( § 105-§ 110)

§ 106. [Balustrady] v @

1. Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi Iub ziemi, na ktérych
w zwigzku z wykonywang pracg mogg przebywac pracownicy, lub stuzgcych jako przejscia, powinny by¢
zainstalowane balustrady sktadajgce sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej
1,1 m i kraweznikdw 0 wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna byc¢
umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposob
uniemozliwiajgcy wypadniecie 0osob.

2. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie balustrad, o ktorych
mowa w ust. 1, jest niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne srodki ochrony pracownikéw przed upadkiem z
wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkdéw wykonywania pracy.

3. Wymagania okreslone w ust. 1 nie dotyczg ramp przetadunkowych.
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Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci

Praca na wysokosci — szczegdlnie niebezpieczne !

Rozdziatl 6. Prace szczegodlnie niebezpieczne

§ 80. [Prace szczegdlnie niebezpieczne - pojecie]

1. Przez prace szczegdlnie niebezpieczne rozumie sie prace, o ktérych mowa w niniejszym rozdziale,
oraz prace okreslone jako szczegodlnie niebezpieczne w innych przepisach dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy lub w instrukcjach eksploatacji urzadzen i instalacji, a takze inne

prace o zwiekszonym zagrozeniu lub wykonywane w utrudnionych warunkach, uznane przez
pracodawce jako szczegodlnie niebezpieczne.

W rozdziale tym wymieniono prace na wysokosci, jako szczegolnie niebezpieczne !!!

2. Pracodawca jest obowigzany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac szczeqgodlnie
niebezpiecznych wystepujacych w zaktadzie pracy.
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Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci

Praca na wysokosci — szczegdlnie niebezpieczne !

Rozdziatl 6. Prace szczegodlnie niebezpieczne

§ 81. [Szczegbétowe wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy]

1. Pracodawca okresla szczegétowe wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac
szczegolnie niebezpiecznych, w szczegdlnosci zapewnia:

1) bezposredni nhadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu oséb;

2) odpowiednie srodki zabezpieczajace;

3) instruktaz pracownikéw obejmujacy w szczegoélnosci:
a) imienny podziat pracy,
b) kolejnos¢é wykonywania zadan,
c) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegolnych czynnosciach.

2. Pracodawca zapewnia, aby dostep do miejsc wykonywania prac szczegdlnie niebezpiecznych miaty
jedynie osoby upowaznione i odpowiednio poinstruowane.
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Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z praca na wysokosci

STATYSTYKI ALARMUJA !!!

Upadek z wysokosci jest przyczyng, co 5. wypadku
sSmiertelnego w catej gospodarce narodowej !!!

| az, co 2. wypadku
Smiertelnego
w budownictwie.
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Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci — hieraria doboru srodkéw ochrony

1. Eliminacja zagrozen w_miejscu _ich powstawania — np. poprzez zmiane rozwigzan projektowych i
wyeliminowanie potrzeby pracy na wysokosci na etapie projektu.

2.Zapobieganie zagrozeniom — poprzez zmiane technologii pracy (np. w budownictwie: montaz
pomostow roboczych, drabin i poreczy zabezpieczajgcych do systeméw deskowan sSciennych,
stropowych lub stupow, w pozycji lezgcej na podtozu).

3. Ograniczenie pola pracy (pasywne) — uniemozliwienie wystgpienia upadku poprzez zastosowanie
Ssrodkow nie wymagajgcych udziatu pracownika: zabezpieczenia (balustrady, porecze, siatki pionowe)
rusztowan roboczych, platformy i pomosty robocze.

4. Ograniczenie pola pracy (aktywne) — uniemozliwienie wystgpienia upadku poprzez zastosowanie
srodkow wymagajacych udziatu pracownika:
« srodki ochrony indywidualne] ograniczajace poruszanie sie: urzgdzenia i linki na tyle krotkie,
aby uniemozliwi¢ wystgpienie upadku;
» Srodki do pracy w podparciu.

5. Minimalizowanie dtugosci upadku i konsekwencji (pasywne) — s$rodki ochrony zbiorowej
minimalizujgce dtugos¢ upadku i konsekwencje: siatki na poziomie pracy.

6. Minimalizowanie diugosci upadku i konsekwencji (aktywne) — srodki ochrony indywidualnej
powstrzymujgce upadek, wymagajgce udziatu pracownika: amortyzatory, urzgdzenia samohamowne itp.

7. Minimalizowanie konsekwencji upadku — np. siatki na nizszym poziomie.




Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci — hieraria doboru srodkéw ochrony

Nawigzujgc do w/w zasad hierarchii doboru $rodkéw ochrony przed upadkiem z wysokosci, nalezy stosowac¢ nastepujgca
zasade waznosci:

|. ELIMINACJA PRACY NA WYSOKOSCI, poprzez zmiane rozwigzan projektowych i wyeliminowanie potrzeby pracy
na wysokosci na etapie projektu, np. stosowanie dronéw do inspekcji technicznych (kontrola kominéw, rurociggéw, mostéw,
wiezowcdw, wiez telekomunikacyjnych i linii energetycznych), czy tez narzedzi teleskopowych (np. do przycinania gatezi).
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Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci — hieraria doboru srodkéw ochrony

1. SRODKI OCHRONY ZBIOROWEJ (S0O2), przed upadkiem z wysokosci to techniczne rozwigzania (balustrady,
siatki ochronne, rusztowania i podesty ruchome, pokrywy i ostony, ogrodzenia stref niebezpiecznych) majgce na celu
jednoczesng ochrone grupy pracownikow przed upadkiem, ograniczajgc ryzyko w catym obszarze pracy. Sg priorytetowe
wzgledem srodkéw indywidualnych, tworzgc fizyczne bariery.

1. Balustrady ochronne

4 ' 4
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Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci — hieraria doboru srodkéw ochrony

I1. SRODKI OCHRONY ZBIOROWEJ (SOZ) —c.d.

2. Siatki ochronne (asekuracyjne), to kluczowe srodki ochrony zbiorowej na placu budowy, ktére minimalizujg skutki upadku
z wysokosci, bgdz w ogodle zabezpieczajg przez upadkiem (siatki typu U, zabezpieczajgce krawedzie dachow, stropdéw).
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Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci — hieraria doboru srodkéw ochrony

I1. SRODKI OCHRONY ZBIOROWEJ (SOZ) —c.d.

3. Rusztowania i podesty ruchome ‘ _ ST e ar
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Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci — hieraria doboru srodkéw ochrony

Il. SRODKI OCHRONY ZBIOROWEJ (S0O2Z) - c d.

4. Pokrywy i ostony, zabezpieczajgce otwory w stropach, dachach, ogrodzenia stref niebezpiecznych (wokoét wykopow).

LEN4Y
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Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci — hieraria doboru srodkéw ochrony

1. SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ (SOIl) — przed upadkiem z wysokosci to system

powstrzymywania spadania, ktory sktada sie z trzech czesci — ABC: *

A —Anchorage (Punkt kotwiczacy / Punkt zaczepienia):
To staly element konstrukcyjny, do ktérego przytwierdza sie system
(np. kotwa, belka, stup). Musi on wytrzymac znaczgce obcigzenia.

B - Body Support (Szelki bezpieczenstwa): 2::::::
Szelki petnig funkcje korpusu, ktory rozktada sity dziatajgce podczas upadku Connector

na uda, miednice i klatke piersiowa.
Uzywane sg najczesciej szelki spetniajgce norme PN-EN 361.

C - Connector (Urzadzenie tgczaco-amortyzujace):
Element taczacy szelki z punktem kotwiczgacym, najczesciej
linka bezpieczenstwa z absorberem energii (amortyzatorem)
lub urzgdzenie samohamowne.
Jego zadaniem jest zminimalizowanie sity uderzenia dziatajgcej
na pracownika do bezpiecznych warto$ci.

Chronia one pracownika, gdy nie ma mozliwosci zastosowania
srodkow ochrony zbiorowej (np. balustrad).




Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci — hieraria doboru srodkéw ochrony

Il. SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ ($0I) — c.d.
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J
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Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci — hieraria doboru srodkéw ochrony

- nnn nzi Prawidtowe, zgodne z PN-EN zahezpieczenie
ZI.E Niebezpieczenstwo wynikajace z zastosowania prac na dachu.

tzw. linek pomocniczvch tvpll LP Kwalifikowany punkt konstrukcji stafej zgodny PN-EN 795 : 1999/A1:2003

Szelki bezpieczeristwa
zgodne z normg PN-EN 361 : 2005

u

Rysunek ilustruje schemat

prawidlowego zabezpieczenia

prac na dachu. Prowadnica urzadzenia
samozaciskowego zakotwiczona

do punktu konstrukcji stalej jest

obcigzona niewielka masa

w celu stabilizacji.

Mechanizm urzadzenia samozciskowego
Jest przylaczony do klamry zaczepowej
szelek bezpieczenstwa.

Powyzszy rysunek ilustruje
nigprawidlowe zabezpieczenie
prac na dachu, moggee prowadz
do powaznych urazow ciafa,

e $miercig wigcznie.

Przedstawiony przyklad jest zgodny
z normami PN-EN 363 : 2005
PN-EN 365 : 2005 (U)

Takie zastosowanie dfugich
linek asekuracyjnych

jest niezgodne z normami:
PN-EN 363 : 2005

PN-EN 365 : 2005 (U)

Urzadzenie samozaciskowe
zgodne z normg PN-EN 353-2 : 2005

ey

Zasada wyboru punktu kotwiczenia.

Lina powinna by¢ poprowadzona pod katem
wigkszym niz 45° do krawgdzi dachu.
Kolorem 26ltym zaznaczono obszar
bezpiecznej pracy.

@ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY WWW.pP i P.gov. p| 20



Prewencja przy pracach na wysokosci

obowigzki i przygotowanie do pracy

Wymagania dla pracownika:

1. Badania profilaktyczne — aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan lekarskich, w tym
do pracy na wysokosci,

2. Szkolenia w zakresie BHP — wstepne obejmujace instruktaz oqolny i stanowiskowy, szkolenie
okresowe (nie rzadzej niz raz w roku).

3. Zapoznanie z instrukcjami stanowiskowymi, w tym w przypadku robot budowlanych z Instrukcija
Bezpiecznego Wykonywania Roboét (IBWR).

Zdania dla pracodawcy:

1. Zapewnienie nadzoru nad pracami,

2. Zapewnienie reqularnej kontroli sSrodkéw ochrony zbiorowej oraz indywidualnej.

3. Opracowanie planu ratowniczego i ewakuaciji




Prewencja przy pracach na wysokosci

procedury ratunkowe (szok wiszenia) MH
" Prewencja to nie tylko zapobieganie upadkowi, ale tez plan (procedury) na wypadek , gdy do nieqgo —

dojdzie. J\-"’ ‘
3

Szok wiszenia: pracownik wiszacy w uprzezy bez ruchu moze straci¢ przytomnos¢
w ciagu kilku minut !!!

Objawy pojawiajg sie dosy¢ szybko i z reguty dotykajg trzech obszarow:

» Wszystko zaczyna sie od nég — Juz po ok. 3 minutach w zawisnieciu, poszkodowanemu
zaczynajg dretwie¢ nogi. Paski uprzezy uciskajg tetnice udowe po wewnetrznej stronie nég,
krgzenie krwi zostaje odciete. Krew gromadzi sie w kornczynach dolnych
I nie moze dostac sie do serca.

« Serce — krew jest z powrotem pompowana do miesnia sercowego,
nie moze by¢ doprowadzona do pozostatych organdéw.

* Mézg — niedobdr tlenu w mdézgu moze prowadzi¢ do omdlenia, a nawet Smierci.

Wobec tego pracodawca powinien posiada¢ plan ratunkowy

oraz specjalistyczny sprzet do ewakuacji, w tym: zestawy ratunkowe,
urzadzenia zjazdowe z funkcja wyciagania, drabiny, liny asekuracyjne,
a takze nozy do ciecia linek).




Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci - drabiny

Rozporzadzenie MG z 30.10.2002 r. w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie

uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy.

§ 8a.

1. Jezeli tymczasowa praca na wysokosci nie moze by¢ wykonana w sposob bezpieczny i zgodnie z warunkami ergonomicznymi z
odpowiedniej powierzchni, wéwczas:

1) nalezy dokonaé¢ wyboru odpowiedniego sprzetu roboczeqo, ktdry zapewni bezpieczne warunki pracy;
2) nalezy zapewni¢ pierwszenstwo stosowania srodkow ochrony zbiorowej nad srodkami ochrony indywidualnej;

3) parametry sprzetu, o ktéorym mowa w pkt 1, muszg by¢ dostosowane do charakteru wykonywanej pracy, dajgcych sie przewidzie¢
obcigzen oraz zapewniaC bezpieczne przemieszczanie sie pracownikéw;

4) nalezy dokonac¢ wyboru najbardziej odpowiednich srodkéw umozliwiajgcych bezpieczny dostep do miejsc tymczasowej pracy na
wysokosci, stosownie do réznicy wysokosci i czestosci jej pokonywania oraz czasu trwania uzytkowania tych srodkéw;

5) wybrany sprzet roboczy, w tym srodki, o ktérych mowa w pkt 4, powinny umozliwia¢ ewakuacje pracownikéw w przypadku wystgpienia
niebezpieczenstwa,;

6) przejscie miedzy srodkami umozliwiajgcymi bezpieczny dostep do miejsc tymczasowej pracy na wysokosci i platformami, pomostami lub
ktadkami w obu ich kierunkach nie moze stwarzaé dla pracownikéw dodatkowego ryzyka upadku.

§ 8b.

1. Do pracy na wysokosci mogg by¢ wykorzystywane drabiny jako stanowiska robocze, jedynie w warunkach, w ktérych, biorgc pod
uwage wymagania okreslone w § 8a ust. 1, wykorzystanie innego, bardziej bezpiecznego sprzetu roboczego nie jest uzasadnione
z powodu niskiego poziomu ryzyka i krétkotrwatego ich wykorzystania albo istniejgcych okolicznosci, ktérych pracodawca
nie moze zmienic.
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Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci
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Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci

AN
7
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Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z praca na wysokosci — montaz fotowoltaiki
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Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci — odsniezanie dachéw
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Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci - wypadki

Wypadek wskutek upadku ze stotu frezarki

Pracownik (frezer) przystgpit do ustawiania gtowicy frezarki, ktérej
ustawienie odbywa sie poprzez odkrecenie czterech srub, w tym
pracownik wszedt na stét roboczy frezarki, na wysokos¢ 1200mm od
podestu roboczego i klucza do odkrecania srub wraz z rurg, ktoéra
petnita funkcje przedtuzki.

Pracownik w pozycji stojgcej za pomocg klucza oraz rury poluzowat
prawg gorng srube.

Nastepnie stojac na stole roboczym zmienit pozycje na kucna i
przystapit do odkrecania prawej dolnej Sruby przy glowicy
frezarki, w pewnym momencie poczul, iz Sruba poluzowata sie |
nagle stracit rownowage w wyniku czego upadt tylem na podest
znajdujacy sie przy frezarce, a nastepnie na posadzke, doznajgc
urazu gtowy wskutek uderzenia o krawedz pomostu drewnianego
oraz sttuczenia barku.
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Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci - wypadki

Wypadek wskutek upadku z drabiny

Pracownik (obcokrajowiec) podczas prac monterskich
instalacji gasniczej, w hali produkcyjnej wykonywanych z
drabiny przystawnej (z uwagi na ograniczony dostep i brak
mozliwosci wykorzystania podestu roboczego) spadt z
drabiny z wysokosci ok. 3m od podtogi na nieruchomy
element konstrukcyjny zainstalowane] w__podtodze
maszyny (kgtownik stalowy — ogranicznik przenosnika) —
doznajgc powaznych urazObw w postaci rany szarpanej
okolicy krocza, narzgddéw piciowych zewnetrznych i okolic
pachwinowych, z catkowitym odwarstwieniem skory i tkanki
podskornej brzucha do poziomu tukéw Zzebrowych,
uszkodzenia powilok miesniowych jamy brzuszne) |
wytrzewieniem do przestrzeni podskoérnej.
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Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg ha wysokosci - wypadki

STAN WYPADKOWOSCI W POLSCE

Tabela 1 Poszkodowani w wypadkach przy pracy — ogétem

pok | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 [ 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 |

iczba poszkodowanych 104.402 87.052 94.207 97.223 91.000 88.267 88.642 87.622 87.886 88.330 84.304 83.205 62.740 68.777 66.606 68.663 67.000 66733

skaznik czestotliwosci wypadkow 8,96 7,47 8,15 8,34 7,78 7,55 7,45 7,24 7,00 6,8 6,3 6,06 4,54 4,75 4,66 4,9 4,8 4,85

Tabela 2 Ksztaltowanie sie wypadkéw smiertelnych — ogétem

pok | 2008 ] 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 |

520 406 446 404 350 277 263 304 243 270 211 184 190 219 180 168 200 189

eI L CHINEEERTTECGNE - 0,045 0,035 0,038 0,035 0,03 0,024 0,022 0,025 0,019 0,021 0,02 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01

Tabela 3 Ksztaltowanie sie wypadkéw ciezkich — ogétem

ok ] 2008 ] 2009 | 2010 [ 2011 [ 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 [ 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

iczba poszkodowanych 900 780 645 703 627 538 530 502 467 671 527 396 378 375 365 365 500 486

0,08 0,07 0,05 0,06 0,05 0,05 0,04 0,04 0,04 0,05 0,04 0,03 0,03 0,03 0,03 0,023 0,04 0,035
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Prewencja przy pracach na wysokosci

zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci - wypadki

Analizy wypadkéw wykazuijg, ze przyczyny upadkéw z wysokosci majg swoje zrodto wi:

rozpoczynaniu pracy n a wysokosci bez jej odpowiedniego zaplanowania, wyposazenia w
odpowiednie srodki ochronne (budownictwo plan - BIOZ, IBWR),

niewtasciwej organizaciji i koordynaciji robot,

niskiej Swiadomosci zagrozenia, bgdz lekcewazenie zagrozenia,

niedostatecznym informowaniu pracownikdbw o0 zagrozeniach, do czego zalicza sie
niedostarczanie im wtasciwych instrukcji BHP,

tolerowaniu odstepstw od podstawowych zasad BHP przez bezposredni nadzor,
niewftasciwym __ zachowaniu __ sie  pracownikbw podczas pracy wywotanym
nieodpowiedzialnoscig, lekcewazeniem zagrozenia lub brakiem szkolen z zakresu BHP,
wykonywaniu prac na wysokosci bez sprzetu chronigcego przed upadkiem lub jego ztym
stanie technicznym,

nieprawidlowym stosowaniu przez pracownikow sprzetu ochronnego,

niedostatecznym nadzorze nad prowadzeniem prac na wysokosci.

@ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY WWW.D i p.gov.p | 31



Prewencja przy pracach na wysokosci

dziatania Panstwowej Inspekcji Pracy

Panstwowa Inspekcja Pracy realizuje programy prewencyjne wspierajgce bezpieczehnstwo pracy na wysokosci,
skupiajgc sie na branzach wysokiego ryzyka, takich jak budownictwo. Gtéwne inicjatywy i wsparcie oferowane przez PIP
to:

- Kampania "Budowa. Stop wypadkom!": Dedykowana sektorowi budowlanemu, gdzie praca na wysokosci jest
najczestszg przyczyng wypadkow. Obejmuje ona wzmozone kontrole potgczone z doradztwem technicznym.

« Program "Zdobadz Dyplom PIP": Program samokontroli skierowany do matych zaktadéw (do 20 pracownikéw), w
tym firm budowlanych i remontowych. Pracodawca przy wsparciu inspektora pracy samodzielnie identyfikuje
zagrozenia, w tym te zwigzane z upadkami z wysokosci, i wdraza poprawe bezpieczenstwa.

 Program "Prewencja wypadkowa": Skierowany do mikro, matych i srednich przedsiebiorstw. Celem jest pomoc w
eliminowaniu niebezpiecznych warunkéw pracy i ograniczanie ryzyka wypadkéw (w tym upadkow z wysoko$ci)
poprzez audyty i szkolenia. »

Darmowe materialy i narzedzia:

« Listy kontrolne: narzedzia do samodzielnej oceny stanowiska pracy (np. rusztowan, drabin).

« Poradniki i publikacje: specjalistyczne wydawnictwa dotyczgce m.in. bezpiecznego montazu
rusztowan czy doboru szelek bezpieczenstwa.

» Bezptatne szkolenia, seminaria, konferencje: organizowane przez okregowe
inspektoraty pracy dla pracodawcow i 0sdb kierujgcych pracownikami, zwigzkéw zawodowych, SIP.
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Prewencja przy pracach na wysokosci

Podsumowanie

Biorac powyizsze pod uwage, wskaza¢ nalezy znaczny spadek wypadkowosci w
Polsce, a w szczegélnosci w zakresie wypadkow Smiertelnych i ciezkich, niemniej jednak
w dalszym ciagu wystepuja branze i obszary wymagajace stalego nadzoru, gdyz jak
wskazuja wyniki kontroli prowadzonych przez PIP, wystepuje znaczna ilos¢
bezposrednich zagrozen wypadkowych przy pracy na wysokosci, ktore wynikaja gléwnie
Z niewlasciwej organizacji pracy, lekcewazenia zagrozenia itp.

Poprawa bezpieczenstwa pracy w polskich firmach wymaga dalszego
zaangazowania pracodawcow, przedsiebiorcow, pracownikow, spolecznych organow
nadzoru nad warunkami_pracy oraz wszystkich instytucji (panstwowych organéw
nadzoru), dla ktérych BEZPIECZENSTWO PRACY JEST WAZNE !!!

Z wysokosci spada sie tylko raz. Prewencja to Twoja druga szansa.
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@ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY

Dziekuje za uwage

Jan Buczkowski

Nadinspektor Pracy — Kierownik Oddziatu

Okregowy Inspektorat Pracy we Wroctawiu
Oddziat w Legnicy

59-220 Legnica ul. Lotnicza 15
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